
    
  202３年５月２１日（日） 

品川リフラ赤穂市民総合体育館 
受付：８：３０～           

ラジオ体操教室の参加者を募集します！          
＊申込方法  電話・ＦＡＸ・メールにて教育委員会スポーツ推進課まで申し込みください。 

       （氏名・年齢・住所・連絡先が必要となります） 

＊申込期限  ５月１７日（水） 

＊そ の 他  ・運動ができる服装でお越しください。 

       ・上履きをご持参ください。 

＊申込、問合せ先  赤穂市教育委員会 スポーツ推進課 

          ＴＥＬ ０７９１－４３－６８６９ ＦＡＸ ０７９１－４３－６８９５ 

          ＭＡＩＬ sports@city.ako.lg.jp 

総
合
開
会
式  プログラム   １ 開会式   ９：００  ２ 武術太極拳演武  ９：１０～ ９：２０  ３ 空手道協会演武  ９：２５～ ９：３５  ４ 幼児体操（マスゲーム）             ９：４０～ ９：５０  ５ ラジオ体操教室  ９：５５～１０：５５  ６ 閉 会     １１：００ 

講師紹介 
※一般財団法人簡易保険加入者協会支援事業 
ＮＨＫラジオ体操・テレビ体操指導者 
岡本 美佳 氏  
ＮＨＫラジオ体操・テレビ体操アシスタント 
戸塚 寛子 氏 ※雨天決行 ※参加無料 

主催：赤穂市・赤穂市教育委員会・    赤穂市体育協会 
共催：一般財団法人簡易保険加入者協会    赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体 
協力：赤穂市スポーツ推進委員会 



 

 

 

 

会場：品川リフラ赤穂市民総合体育館競技場（アリーナ）  
 

 

 

 

 

 

              

赤穂市民総合体育祭協賛イベント 
5月 21日（日） 

１１：００～１４：００ 

＊未就学児は、必ず保護者同伴でご参加ください（安全確保のため、ご一緒にプレーをし

ていただくことをお願いする場合もあります） 

＊一部のアトラクションは危険を伴うものもありますので、スタッフの指示に従い安全に

お楽しみください。 

参加無料！ 

参加自由！ 

ソフトアーチェリー 

輪投げ 

フリースローゲーム ストラックアウト 

主 催：赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体（赤穂市民総合体育館指定管理者） 

協 力：明治安田生命保険相互会社 

問合せ：品川リフラ赤穂市民総合体育館 ℡ 0791-45-2091 Fax 0791-45-2093 

 キッチンカー大集合！ ※有料 

人気のアトラクションが目白押し！ 

ご家族、友人、仲間と楽しく身体を動かそう！ 

 

バブルボール 

 ベジチェック・血管年齢測定はいかが？ ※無料 

 会場：第１会議室 時間：10：00～14：00 

健康的な生活を送るためには、毎日きちんと野菜を摂

ることが大切です。「ベジチェック」で日頃の野菜摂取

充足度を測定し、食生活を見直しましょう！血管年齢

測定も行います！協力：明治安田生命保険相互会社 市民総合体育館前 

10：00～14：00 

モーションセンサーゲーム 射的 

ご
注
意 

移動販売車によるグルメ販売 


