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成人歯科健診を受けましょう
～年度内に１回のみ無料です～

医療機関名 電話番号

赤井歯科医院 ４２・２２１３
あきた歯科 ４６・０１７７
赤穂はくほう会病院 ４５・７２８１
内田歯科医院 ４２・０５７８
内田デンタルクリニック ４３・８２４５
加藤歯科医院 ４８・８１１８
亀井第二歯科医院 ４５・１１８１
川西歯科医院 ４２・２１８０
木南歯科医院 ４２・０５５８
米谷歯科医院 ４３・１２６０
さくらファミリー歯科 ４３・１１８２
シオヤ赤井歯科医院 ４５・０２３４
清水歯科 ４５・８８３２
せんざき歯科医院 ４３・６４８０
谷野歯科医院 ４２・２１３１
田原歯科医院 ４２・１３８８
茶谷歯科医院 ４５・２５７０
とね歯科クリニック ４６・３８００
中田第２歯科医院 ４５・１２０１
山根歯科医院 ４２・０７７７

成人歯科健診実施医療機関

　赤穂市では年間を通して 40 歳以上の人に、成人

歯科健診を実施しています。自覚症状の有無に関わ

らず、歯の健康づくりのため、年度内に１回は歯科

健診を受けましょう。

●対象者

　赤穂市に住民登録のある 40 歳以上の人

●健診の内容

　歯科医師による問診・口腔内診査

●健診料金

　 年度内に１回のみ無料 ( 健診の結果、治療が必要

になった場合は、治療の費用は自己負担 )

●受診方法

　予約が必要です。

　 事前に成人歯科健診実施医療機関にお申し込みく

ださい。

●問い合わせ先　保健センター

　☎４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

　メール　hoken@city.ako.lg.jp

　この度、指定緊急避難場所・指定避難所の表示標識を全国統一の図記号を

用いた標識に更新しました。

　標識には、津波や洪水、地震など、災害の種類により避難所として利用で

きる・できないを「〇・×」で表示しています。

　また、蓄光と反射の機能を備え夜間でもわかりやすいようにしています。

　ハザードマップと併せて、近くの避難所を確認しておきましょう。

コロナ禍においてむし歯の
発生リスクが高くなる３つの理由

田原歯科医院　田原秀起

防、治療に取り組みます。口内の健康も守りながら、

コロナ禍を乗り切っていきましょう。

　コロナ禍は私たちの生活様式を大きく変えてしま

いました。その結果、むし歯の発生リスクが高まっ

ていることを、皆さんはご存知でしょうか？

　コロナ禍における生活様式の変化により、むし歯

の発生リスクが高くなる理由は、以下のとおりです。

１．口呼吸が増える

　 　コロナ禍の外出時に欠かせないのがマスクです

が、マスクをすると暑さや息苦しさにより、口で

呼吸をする機会が増えてしまいます。

　 　口呼吸をすると、口内の唾液が減少し自浄作用

が弱くなるため、むし歯菌を洗い流せません。その

上、口内が乾燥していると汚れも付着しやすくな

り、より入念に歯磨きをしなければ、むし歯の原因

となるプラークが残ったままの状態になります。

２．ストレスが溜まる 

　 　コロナ禍が始まってから、すでに１年以上が経

過していますが、今後も外出の自粛や消毒の徹

底、ソーシャルディスタンスの確保などは、継続

して実施することになりそうです。

　 　このような生活にストレスを感じると、新陳代

謝が下がり、血流も悪くなります。血流が悪くな

ると、白血球やリンパが身体中に行き渡らず、む

し歯菌などの悪い菌が、体内から排出されにくく

なります。

３．人と話す機会が減る

　 　コロナ禍により、勤務形態がテレワークになっ

たり、会食の機会が減ったりしたことで、人と話

す機会が減少している人も多いでしょう。口を動

かさないでいると、唾液量の減少や口内の乾燥が

進行し、むし歯のリスクは高まります。

　 　また、口の中が汚れていると新型コロナウイル

スに感染しやすくなるだけでなく、感染時に重症

化しやすいことが世界各国の研究者から報告され

ています。

　歯科医院では、コロナ禍以前から、感染症対策と

して手指の衛生を保つことはもちろん、医療器材の

洗浄・消毒、防護具の使用など、さまざまな対策を

行ってきました。2020 年の３～５月頃は『歯科医

院は最も感染しやすい場所』という誤った情報が広

まりましたが、現在では『歯科医院は最も感染しに

くい施設の一つ』として認識されています。

　歯科医院は皆さんと一緒に、むし歯や歯周病の予

指定緊急避難場所・指定避難所の表示標識を更新しました
●問い合わせ先　危機管理担当　☎４３・６８６６　ＦＡＸ４３・６８９２

第 118 回赤穂義士祭について
●問い合わせ先　観光課　☎４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００

　令和３年度赤穂義士祭については、新型コロナウイルス感染症予防の観点から、例年通りのパレード、露

店販売は中止しますが、義士参拝、交流物産市、義士顕彰の花火、義士追慕の法要・祭典のほか、協賛の会

場行事を実施することとしています。

●義士参拝　12 月 14 日（火）

　 義士装束をまとった四十七士が、義士追慕の法要、祭典に参列します。また、その道中（城跡内）で練り

歩きを行います。

●交流物産市　12 月 14 日（火）

　赤穂城跡武家屋敷公園にて、市内団体などによる交流物産市（飲食禁止、持ち帰り品のみ）を開催します。

●義士顕彰の花火　12 月 14 日（火）

　赤穂義士の偉業をたたえ、顕彰するため、赤穂海浜公園において、47 発の花火を打ち上げます。

　※打上げ時刻は非公開です。

●法要・祭典等　12 月 14 日（火）

　義士追慕法要（花岳寺）、義士追慕の大祭（大石神社）

●その他

　その他の会場行事や、詳細については広報あこう 12 月号にチラシを折り込みます。

　赤穂義士祭の開催に合わせ、市民の郷土愛の醸成と健康増進を図るため、自然や歴史、産業など赤穂の魅

力が詰まったコースを歩いて回る「忠臣蔵うぉ～く」を開催します。

　赤穂・御崎・坂越の３つのコース上に設置した名所等で、スマートフォンアプリ「FUN RUNNET」を使

市制施行 70 周年記念事業「忠臣蔵うぉ～く」を開催します！
●問い合わせ先　教育委員会スポーツ推進課　☎４３・６８６９　ＦＡＸ４３・６８９５

用してゲーム感覚でポイントを集め、楽しみながら完歩を目指しましょう。

●開催期間　12 月４日（土）～12 月 19 日（日）の 16 日間

●申込期日　11 月 21 日（日）

●申込方法　「e-moshicom」（エントリーサイト）からお申し込みください。

　Ａ）「忠臣蔵めぐり」コース　https://moshicom.com/60710/

　Ｂ）「御崎海岸」コース　　　https://moshicom.com/60885/

　Ｃ）「坂越まち並み」コース　https://moshicom.com/60886/

e-moshicom

「忠臣蔵めぐり」

コース▷

　e-moshicom

　「御崎海岸」

◁　　　コース

e-moshicom

「坂越まち並み」

コース▷

　※参加コースごとに申込みが必要です。（複数可）

●参加費　無料

●その他　 注意事項や詳細については、市ホームぺ

ージをご覧ください。

詳細はこちら▷
（市ホームぺージ）
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山
やま

本
もと

　美
み

佐
さ

子
こ

（加里屋）

　　平成 8 年から日本画に取り組み、市美術展市長賞をはじめ、数多くの賞を受賞。

　 　女・女・女展の会の会員として、女性芸術家の地位確立に率先して努めるほか、平成 25 年からは市美

術展の運営委員を務めるなど、地域文化の振興発展に寄与されています。

横
よこ

川
がわ

　温
はる

花
か

（相生市・赤穂高 2 年）

　第 39 回兵庫県高等学校独唱独奏コンクール　声楽部門　最優秀賞・サンテレビ賞

　第 1 回国際声楽コンクール東京兵庫大会　高校 1・2 年生部門　最優秀賞

内
うつ

海
み

　優
ゆう

香
か

（真殿・おかやま山陽高 1 年）

　第 11 回全国和菓子甲子園　準優勝

文化振興者賞

明
あか

石
し

　隆
たか

之
ゆき

（加里屋）

　　独学で油絵を勉強し、市美術展において、市長賞、ライオンズクラブ賞などを受賞。

　 　昭和 44 年から 48 年間の永きにわたり、赤穂さつき同好会の役員を務めたほか、平成 21 年からは赤穂

キャンバスの会で会員を指導するなど、地域文化の振興発展に寄与されています。

中
なか

尾
お

　壽
す

満
ま

男
お

（中浜町）

　 　昭和 46 年に吟道摂楠流赤穂吟詠会入会後、昭和 52 年に詩吟教室を開設したほか、詩吟親子体験教室を

毎年開催するなど、指導育成に努められています。

　　赤穂吟詠会会長や赤穂市文化協会理事を務めるなど、地域文化の振興発展に寄与されています。

中
なか

田
た

　守
もり

正
まさ

（南野中）

　 　平成 24 年に川柳赤穂吟社を設立。初代会長に就任し、現在は名誉会長として、後進の指導育成に努め

られています。

　 　創立記念川柳大会を毎年開催するほか、市民病院等で作品展を開催するなど、地域文化の振興発展に寄

与されています。

田
た

渕
ぶち

　清
きよ

子
こ

（尾崎）

　 　平成 9 年に赤穂歌謡同好会入会後、20 余年にわたり会長を務め、市民文化祭で歌謡の祭典を毎年開催

するなど、歌謡文化の普及に努められています。

　 　ＮＨＫのど自慢やオンライン義士祭等で歌を披露し、赤穂の歌謡文化を全国に発信するなど、地域文化

の振興発展に寄与されています。

文化奨励賞

県立赤穂高等学校音楽部（15 名）

　第 1 回国際声楽コンクール東京西日本准本選　高校生アンサンブル部門　第 1 位

清
きよ

原
はら

　尚
しょうこ

子（上仮屋北）

　 　昭和 60 年に赤穂芸能文化協会に入会以来、市民文化祭に継続して参加するなど、市内を中心に中・西

播磨地域で広く演奏活動をされています。

　　高齢者慰問活動や小中学校で邦楽の指導育成を行うなど、地域文化の振興発展に寄与されています。

スポーツ賞

舩
ふな

本
もと

　愛
あい

子
こ

（加里屋・姫路商業高 3 年）

　第 43 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会　女子 50 ｍバタフライ　優勝

スポーツ奨励賞銀賞

入
いり

潮
しお

　都
つ

麦
むぎ

（元沖町・姫路南高 1 年）

　第 32 回兵庫県スポーツ少年団空手道競技交歓大会　高校生男子組手　優勝

三
み

村
むら

　真
ま

央
お

（高野・坂越小 6 年）

　第 32 回兵庫県スポーツ少年団空手道競技交歓大会　小学生 6 年女子組手　優勝

瀧
たき

口
ぐち

　美
み

子
こ

（元沖町・御崎小 2 年）

　第 32 回兵庫県スポーツ少年団空手道競技交歓大会　小学生 2 年女子組手　優勝

松
まつばやし

林　優
ゆ

有
ゆ

（加里屋・赤穂中 2 年）　・　阿
あ

賀
が

　心
ここ

美
み

（若草町・赤穂中 2 年）

　第 15 回全国中学生少林寺拳法大会兵庫県選考会　女子組演武　優勝

起
おき

塚
づか

　幸
さち

香
か

（城西町・日ノ本学園高 3 年）

　 令和 3 年度全国高等学校総合体育大会　秩父宮賜杯　第 74 回全国高等学校陸上競技対校選手権大会近畿

地区予選会　女子やり投げ　第 2 位

村
むら

下
した

　綺
あや

菜
な

（正保橋町・龍野高 3 年）

　第 89 回近畿陸上競技選手権大会　女子 5000 ｍ　第 2 位

京
きょうます

増　来
らい

都
と

（中広・赤穂高 3 年）

　第 65 回兵庫県高等学校総合体育大会　第 74 回兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会　

　男子砲丸投げ　優勝

藤
ふじ

原
わら

　颯
そう

汰
た

（六百目町・赤穂高 2 年）

　第 73 回兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会　2 年男子砲丸投げ　優勝

令和 3 年度 赤穂の警察官賞表彰

　10 月 28 日、市民の安全な暮らしを守るために活躍された２名の警察官に「赤穂の警察官賞」が贈られました。

　平成 28 年から赤穂警察署

に勤務され、本年には窃盗事

件の被疑者を粘り強い張り込

み捜査により現行犯逮捕する

など、市民の安全と安心の確

保に努め、地域の治安維持に

貢献されました。

　平成 24 年から赤穂警察署

に勤務され、これまで管内全

ての交番勤務を経験し、自転

車盗などの事件検挙をはじ

め、身近な困りごとを解決す

るなど、市民の安全と安心の

確保に努め、地域の治安維持

に貢献されました。

白
しら

井
い

　亮
りょう

次
じ

巡査部長

岡
おか

野
の

　達
たつ

也
や

巡査長

文 化 賞

赤穂市民合唱団（56 名）

　 　誰もが参加できる混声合唱団を目指し、市制施行 10 周年にあたる昭和 36 年に始まった市民文化祭に向

けて団員の募集を行い、設立。

　 　市民文化祭等の市主催行事に積極的に参加するほか、昭和 58 年より定期演奏会を 31 回開催するなど、

「合唱のまち　赤穂」を推進・展開する基幹合唱団として活動を続けており、地域文化の振興発展に寄与さ

れています。

　11 月３日に令和３年度赤穂市文化賞・スポーツ賞の表彰式が行われました。

　受賞者とその功績は次のとおりです。（敬称略・学年表示は大会等の開催時による）

赤穂市文化賞・スポーツ賞を２団体 18 名が受賞
●●問い合わせ先　秘書広報課　☎４３・６８７０　ＦＡＸ４３・６８２２
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R2. ４. １現在
Ｈ２. ４. ２～ R ３. ４. １

R ３. ４. １現在
採用者 退職者

職員数 949 76 77 948

区分
 部門

職員数 対 前 年
増 減 数令和２年 令和３年

一
般
行
政
部
門

議 会 ３ 3

総 務 企 画 58 55 △3

税 務 14 13 △1

民 生 82 89 7

衛 生 44 45 1

労 働 ０ 0

農 林 水 産 11 11

商 工 11 12 1

土 木 40 41 1

小計 263 269 6

区分
20歳
未満

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

56歳～
59歳

60歳
以上 計

職員数 3 64 115 101 104 86 81 106 88 90 77 33 948

年度
区分 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｈ31 R2 R3 過去５年間の増減数（率）

一 般 行 政 部 門 260 259 258 258 263 269 9人 3.5％

教 育 107 108 109 108 106 102 △  5人 △  4.7％

消 防 98 98 84 84 85 85 △13人 △13.3％

普 通 会 計 　 計 465 465 451 450 454 456 △  9人 △  1.9％

公 営 企 業 等 会 計　　 計 498 506 502 496 495 492 △  6人  △  1.2％

総 合 計 963 971 953 946 949 948 △15人 △  1.6％

区分 人口（年度末）（人） 歳出額（千円）　Ａ 実質収支（千円） 人件費（千円）　Ｂ 人件費率（Ｂ/Ａ）（％）（参考）令和元年度の人件費率（％）

令和２年度 46,445 25,344,204 269,087 4,343,612 17.1 18.1

区分
職員数（人）

Ａ
給　　与　　費（千円） 一人当たり給与費（千円）

（Ｂ/Ａ）給 料 職 員 手 当 計　Ｂ
令和３年度 469 1,687,335 1,100,991 2,788,326 5,945

１ 職員の任免および職員数に関する状況

（１）採用・退職者数

２ 職員の給与の状況

　市では、人事行政の公正性、透明性を確保するため、職員数、給与、その他の勤務条件に関する状況を毎年

公表しています。

（２）部門別職員数の状況 (各年４月１日現在）

（注） 職員数は一般職に属する職員数である。

（３）年齢別職員構成の状況 （令和３年４月１日現在）

（４）職員数の推移
多様化する市民サービスに対応

できるよう定員適正化計画によ
り、適正な定員管理に努めていま
す。

（１）人件費の状況（普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（普通会計予算）

（注） 職員手当には退職手当を含んでいません。

区分
 部門

職員数 対 前 年
増 減 数令和２年 令和３年

特
別
行
政
部
門

教 育 106 102 △4

消 防 85 85

小計 191 187 △4

普通会計 計 454 456 2

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病 院 444 439 △5

水 道 22 24 2

下 水 道 11 10 △1

そ の 他 18 19 1

小計 495 492 △3

合　　計 949 948 △1

●問い合わせ先　人事課　☎４３・６８６３　ＦＡＸ４３・６８９２

（人）

（人）

（人）

（人）

一般行政職

平均給料月額（円） 平均給与月額（円） 平均年齢（歳月）

312,083 388,630 43.2

年　度 R1 R2
団 体 区 分 赤穂市 赤穂市 県内の市平均 全国の市平均
指 数 97.3 96.8 99.5 98.9

区 分 赤 穂 市 国

一 般 行 政 職
大 学 卒 182,200円 182,200円
高 校 卒 150,600円 150,600円

区 分 経 験 年 数 10 年 経 験 年 数 15 年 経 験 年 数 20 年
一 般 行 政 職 大 学 卒 263,170円 309，467 350,275円

区 分 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級
計

標 準 的 な 役 職 理事 部長 参事・課長 主幹 係長 主査 主事・技師 事務員
・技術員

職 員 数 2人 9人 36人 27人 27人 31人 39人 25人 196人
構 成 比 1.0％ 4.6％ 18.3％ 13.8％ 13.8％ 15.8％ 19.9％ 12.8％ 100.0％
参考 １年前の構成比 0.5％ 5.6％ 16.8％ 13.8％ 14.8％ 14.3％ 22.5％ 11.7％ 100.0％

昇級区分 極めて良好 特に良好 良好 やや良好でない 良好でない

昇級の
号級数

一般職員 ８号級以上 ６号級 ４号級 ２号級 ０
55歳以上※ ２号級以上 １号級 ０ ０ ０

①令和２年度の期末手当・勤勉手当の状況

（３）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況 (令和３年４月１日現在）

（４）ラスパイレス指数の状況 (各年度４月１日現在）

（注） ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

（５）職員の初任給の状況 (令和３年４月１日現在）

（６）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和３年４月１日現在）

（７）一般行政職の級別職員数の状況 （令和３年４月１日現在）

（注） 赤穂市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

（８）昇給への勤務成績の反映状況
１月１日における昇給の号給数は、６月および12月の勤勉手当における人事評価等を参考として、以下の定め

る基準に基づき実施しています。

※ 医療職給料表（１）の適用を受ける職員は除き、技能労務職は、55歳以上を57歳以上と読み替えます。

（９）職員手当の状況

②令和２年度の退職手当の状況 （令和３年３月31日現在）

（注） １人当たり平均支給額は、令和２年度に退職した全職種の職員に支給された額の平均です。

赤 穂 市 国
期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当

６ 月 期 1.30月分 0.925月分 1.30月分 0.925月分
1 2 月 期 1.25月分 0.975月分 1.25月分 0.975月分

計 2.55月分 1.90月分 2.55月分 1.90月分
そ の 他 職制上の段階、職務の級等による加算措置有 職制上の段階、職務の級等による加算措置有

赤 穂 市 国
自 己 都 合 早 期 ・ 定 年 自 己 都 合 早 期 ・ 定 年

勤 続 2 0 年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤 続 2 5 年 28.0395月分 33.270750月分 28.0395月分 33.270750月分
勤 続 3 5 年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

そ の 他 の 加 算 措 置
定年前早期退職特例措置（３～ 30% 加算）
１人当たり平均支給額
　自己都合 :1,856千円　早期・定年 :15,575千円

定年前早期退職特例措置（２～ 45% 加算）

【参考】勤勉手当への勤務実績の反映状況
　期末手当は６月１日および 12 月１日（基準日）にそれぞれ在職する職員の在職期間に応じて支給され、勤勉手当は基準日にそれぞれ在職する
職員に対し、基準日以前６カ月以内の期間におけるその者の勤務成績に応じて支給されます。

（令和３年１月１日現在）

技能労務職

平均給料月額（円） 平均給与月額（円） 平均年齢（歳月）

269,544 305,099 56.4

赤穂市人事行政の運営等の状況赤穂市人事行政の運営等の状況
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区分 内　　　容 国制度との異同 支給実績 支給職員１人当たり平均支給年額

扶養手当
▷配偶者　6,500円　▷子　10,000円　▷父母等　6,500円
▷特定年齢に係る加算　子1人5,000円

同 57,200千円 269千円

地域手当
給料の６％

（国は給料、扶養手当、管理職手当の合計額の６％）
異 103,271千円 215千円

住居手当
貸家居住者　16,000円を超える家賃の額

（28,000円を限度）
同 25,547千円 304千円

通勤手当
交通機関利用者　運賃等相当額（55,000円を限度）
自動車等利用者　片道２km 以上の者

（2,000円～ 31,600円）
同 21,223千円 66千円

職員の勤務時間
１週間の正規の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

年次休暇
内　　　容 平均取得日数 前年平均取得日数

１年に最大20日付与（１年で消化できなかった場合は翌年にのみ繰越可） 10.1 9.5

取得期間 ３カ月未満 ３～６カ月 ６～９カ月 ９カ月以上 合　計

取得者数 0 ０ ０ 14 14

３  職員の勤務時間その他勤務条件および服務の状況

区　　分 退　職　手　当　の　支　給　割　合
市　長 　在職期間１期（４年） 17,165千円（１月につき給料月額の100分の40）
副市長 　在職期間１期（４年）   8,548千円（１月につき給料月額の100分の24）
教育長 　在職期間１期（３年）   4,173千円（１月につき給料月額の100分の18）

⑥その他の手当 （令和３年４月１日現在）

（注） 支給実績および１人当たり平均支給年額は、令和２年度の普通会計決算をもとに算出しています。扶養手当の特定年齢に係る加算は、満
15歳に達した最初の4月1日から満22歳に達した最初の3月31日までの間が対象です。

（10）特別職の報酬等の状況 （令和３年４月１日現在）

（11）特別職の退職手当の状況 （令和３年４月１日現在）

（１）一般職員の勤務時間の状況

（２）年次休暇の取得可能日数および取得状況 （令和２年中）

（３）育児休業の取得状況

育児休業を新たに取得した職員数と取得予定期間
（令和２年度）

令和２年度
支給総額 82,426千円
職員１人当たり支給年額 209千円

令和元年度
支給総額 84,563千円
職員１人当たり支給年額 214千円

令和２年度
支給総額 39,634千円
職員１人当たり支給年額 536千円

令和元年度
支給総額 42,420千円
職員１人当たり支給年額 573千円

④時間外勤務手当の状況 ⑤管理職手当の状況

区分 給与
令和２年度期末手当支給割合

6月期 12月期 計

市　長 804,600円
（10％減額）

2.25月分 2.2月分 4.45月分副市長 704,900円
（５％減額）

教育長 611,800円
（5％減額）

手当支給職員の割合（普通会計） 26.1％
支給職員１人当たり平均支給年額 52,852円

手当の種類（手当数） 12

代表的な手当の名称
支給額の多い手当 ▷清掃作業手当　▷し尿処理作業手当　▷夜間特殊業務手当

多くの職員に支給されている手当 ▷清掃作業手当　▷し尿処理作業手当　▷夜間特殊業務手当

③令和２年度の特殊勤務手当の状況

（注） １人当たり平均支給年額は、普通会計決算をもとに算出しています。

区　　分 給与
令和２年度期末手当支給割合

6月期 12月期 計

議　長 486,000円

2.25月分 2.2月分 4.45月分副議長 415,000円

議　員 375,000円
※減額　有

種　類 戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計

処分件数 １ ０ ０ １ ２

４職員の分限および懲戒処分の状況（令和２年度）

処分件数　　　休職処分　11件（心身の故障などによる）

研修の種類 内　　容 研修受講人数

派遣研修 市町村職員中央研修所などにおける研修 延124人

庁内研修 庁内講師および派遣講師による研修 延1,286人

自主研修 職員の自主的な参加に基づく研修および報告会など 延42人

区分 実　施　主　体 内　　　容

共済制度

兵庫県市町村職員共済組合
短期給付、長期給付等（民間でいう社会保険、厚生年金）に関する事業を行っています。

公立学校共済組合兵庫支部

赤穂市職員互助会 職員の相互共済および福利増進のための事業、各種給付事業、貸付事業などを行っています。

公務災害補償 地方公務員災害補償基金 公務員が、公務上受けた労働災害（公務災害）について、地方公務員災害補償法に基く補償を行います。

令和２年度早期・定年退職者 左記のうち再任用した者
19人 ７人

５職員の研修および人事評価の状況（令和２年度）

ア 対 象 者 全職員
イ 評 定 者 原則として直近の上司２人
ウ 基 準 日 各年９月30日および３月31日
エ 評 定 期 間

能 力 評 価 ４月１日～９月30日（基準日９月30日）・10月１日～３月31日（基準日３月31日）
業 績 評 価 ４月１日～３月31日（基準日３月31日）

６ 職員の福祉および利益の保護の状況

７ 勤務条件に関する措置の要求の状況

９ 内部通報に関する状況

措置要求件数　　　０件

審査請求件数　　　０件

内部通報件数　　　０件 ※ 人事行政の運営等の状況については、

市ホームページにも掲載しています。

（1）分限処分の種類および件数

懲戒処分とは、法律または条例、規則に違反した場合、職務上の義務に違反し、または職務を怠った場合、全体
の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合、免職、停職、減給、戒告となるものです。

分限処分とは、勤務成績が良くない場合、心身の故障のために職務の遂行に支障がある場合や長期休養を要する
場合など、公務能率を維持するために問題が生じた時に、任命権者の権限で、降任、免職、休職、降給させること
ができるものです。

（2）懲戒処分の種類および件数

（１）職員研修

人事評価は、職員が職務を遂行するにあたって発揮した能力と業務目標に対する成果を把握し、人事管理の基礎
として活用するものです。評価の際に自己評価や面談を行うことで、従来の勤務評定に比べて、さらに客観性と透
明性を高めるとともに、より高い能力を持った職員の育成につなげることを目的として実施しています。

（２）人事評価の実施状況

８ 不利益処分に関する審査請求の状況

10 職員の再任用の状況

（令和３年４月１日現在）

人事行政 HP
QR コード

※減額　有
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求められています！祖父母世代の力
～第２回「子育て世代から祖父母世代へ伝えたいこと」～

　この連載では、豊かな人生経験を持つ祖父母世代の皆さんの力を、お孫さんを始め、子育て家庭のサポー

トに生かすため、子育て世代と関わるときに役立つ情報を様々な角度からお伝えしています。

　第２回目のテーマは、「子育て世代から祖父母世代へ伝えたいこと」です。

　児童館に来館している子育て世代の皆さんに、祖父母世代と関わるなかで感じていること、伝えたい思い

を聞いてみました。

●問い合わせ先　子育て支援課　☎４３・６８０８　ＦＡＸ４５・３３９６

「私たちがうれしかったこと」

● 体調が悪い時、用事がある時

などに子どもを面倒みてくれ

て、とても助かりました

● 子どもの成長スピードの遅れ

を「個人差」と言ってくれて、

気持ちが楽になりました。

「実は・・・正直ちょっと困っていること」

「感謝を込めて伝えたいこと」

● いつも子どもの面倒を見てくれてありがとう！本当に助かっています！

● いつも気にかけてくれてありがとう。これからも一緒に成長を見守ってね。

● 悩んだり疲れたりした時、いつも話を聞いてくれてありがとう。

● これからもおじいちゃん、おばあちゃん世代の遊びや風習などを孫世代に繋げていってほしいです。

● 子ども達もおじいちゃん、おばあちゃんのことが大好きです。いつまでも元気で長生きしてね。

● 文句を言うこともあるけど、いつも本当にありがとう。これからもよろしくお願いします。

　今回、祖父母世代の皆さんからのご意見は聞いていませんが、子育て世代の思いを知ることで、さらによ

り良い関係づくりに役立てていただければと思います。

　最終回は、お孫さんや子育て家庭のサポートに実践的に役立つ情報をお届けします！

● 子どもの成長を一緒に見守ってくれて、一緒に喜

んでくれます！

● 赤ちゃんと二人きりで家に居る時、近所のおじい

さんが毎日挨拶や天気の話をしてくれて気晴らし

になり、鬱
うつ

になりそうなところを救われました。

● おじいちゃん、おばあちゃん世代の遊びなど、自

分たちとは違う、思いつかない方法で遊んでくれ

るので、子どもがとても喜んでいます。

● 子育ての相談にのってくれたり、祖父母も疲れて

いるのに自分たちを気遣ってくれてうれしいで

す。

● 子どもにいろんな話かけをしてくれて、成長に大

きなプラスになりました。

● 気持ちはうれしいのです

が、お菓子やおもちゃをた

くさん与えることは、甘や

かしてしまうのでは…と少

し不安になります。

● 面倒を見てもらっているの

に申し訳ないですが、テレ

ビや動画ばかり見せるところは、ちょっと気にな

ります…

● 子どものことを思ってくれているのはよくわかる

のですが、発達の面などを他の子と比べられると

少し不安になります。

● 祖父母世代の子育ての苦労話や子育て論を延々聞

かされるのは、「ちょっとしんどいなあ」と思う

時があります。

　赤穂市シルバー人材センターでは、赤穂市内にお住まいの男性 60 歳・女性 58 歳以上で、働く意欲

のある健康な方を募集しています。

　ライフスタイルにあった仕事がしたい、特技や技能を活かしたい、幾分かの収入を得たい、仕事を通

じて生きがいを見つけたい方、人生１００年時代、充実した人生を過ごすために、シルバー人材センタ

ーがあなたをサポートします。

専門業者に
頼むほどではないが、
仕事を手軽に頼める
ところはないかな…

臨時的・短期的な
仕事だから

人を雇うほどではないが、
安心して頼めるところは

ないかな…

地域や社会が、あなたの元気を必要としています。

シルバー人材センターではさまざまな活動を行っています。

高齢者の生きがいづくりや余暇の充実を図るため、家庭・企業・公共団体等か

ら高齢者にふさわしい仕事を引き受け、会員の希望や能力に応じて提供する公

益社団法人です。

シルバー人材

センターとは

入会説明会（月 2 回開催）に参加してください。

原則、第 2 月曜日・第 4 水曜日（休日の場合は翌日）13：30 からセンター

２階大会議室にて開催しています。

11 月、12 月の入会者説明会　11 月 24 日（水）、12 月 13 日（月）、22 日（水）

入会するには

ライフスタイルにあった仕事や空いた時間を有効に活用するなど、さまざまな

働き方ができます。

また、派遣での就業もあります。

働　き　方

各種講習会

スキルアップ： 草刈講習会、剪定講習会、接遇講習会

安全啓発： 交通安全講習会、シルバードライバーズ

講習会

意識啓発： 健康管理講習会、ときめくお洒落講習

会「メイクアップ」「マナー」「清掃」

独自事業 親睦事業

ボランティア（清掃）活動

グラウンドゴルフ大会

サークル活動　など

事業主・一般家庭のみなさま

こんな仕事を

お引き受けしています。

シルバー人材センターでは

サービス分野

▷家事援助（掃除・洗濯・水やり等）

▷窓ガラス、網戸などの清掃

▷納戸などの片付け手伝い など

事務分野

▷受付事務　▷整理事務

▷毛筆筆耕

　（宛名書き・賞状書き）など

※ 剪定は時期によりお受け出来ない場合
があります。

管理分野

▷施設管理

▷空家管理

▷駐車（駐輪）場管理 など

技能作業

▷自動車運転

▷剪定、大工

▷襖・障子、網戸張替 など

折衝外交分野

▷配達

▷販売・店番 など

※ 草抜き、草刈り、伐採は時期によりしば
らくお待ちいただくことがあります。

一般作業

▷草抜き・草刈り・伐採

▷不用品の処分　　▷お墓の清掃

▷屋外軽作業 など

（公社）赤穂市シルバー人材センター
高齢者の豊かな知識と
　　　経験・技術を活かした真心サービス

シルバー生き活き農産市
　毎月第４水曜日
　　10：00 ～ 11：30
さんもく楽市出店
　毎月第３木曜日
　　10：00 ～ 11：30

赤穂市加里屋８２２－２

（赤穂市立民俗資料館西隣）

☎４３・７２００　FAX４３・４６８７

https:///webc.sjc.ne.jp/ako-sjc/index

まずは電話でご相談ください。

☎４３・７２００

シルバー人材センター「ゆるキャラ」

チエブクロー　
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伝統文化親子教室事業

　我が国の伝統文化・生活文化の継承・発展と、次世

代を担う子供たちの豊かな人間性の育成を図るた

め、子供たちが親とともに民俗芸能、工芸技術、邦楽、

日本舞踊、華道、茶道、食文化、囲碁将棋などの伝統

文化・生活文化に関する活動を計画的・継続的に体験・

修得できる機会を提供する取り組みに対して、文化

庁が令和４年度に助成します。

●助成の対象となる事業

　 子供たちを対象に、伝統文化・生活文化に関する

活動を、計画的・継続的に体験・修得できる取り

組み及び「教室」で修得した技芸等の成果を披露す

る発表会や、地域で開催される行事等へ参加する

取り組み。

　 ※本事業で対象とする伝統文化・生活文化の例…

民俗芸能、工芸技術、邦楽、日本舞踊、茶道、華

道、食文化、囲碁、将棋等のほか、地域の年中行

事、郷土料理など。

　 ※近年に創作されたもの、地域的な関係性のない

もの等は対象にはなりません。

●実施期間

　交付決定後（令和４年４月以降）

～令和５年１月31日

●補助金額（上限額）

　30 ～ 50万円

　 ただし、一事業に対し、教室の参加人数の規模に

応じて上限金額が定められています。

●応募期日

　令和３年12月３日（金）まで

　（教育委員会文化財課　必着）

●その他

　 詳細は、伝統文化親子教室事業専用ホームページ

の募集案内等をご覧ください。

　 http://www.oyakokyoshitsu.jp/jigyo/

　思いやりの心あふれる地域づくりをめざし、人権

意識を高めるため、作文・標語・ポスターを募集し

たところ、作文１，１１１編、標語８０７点、ポスター

１０８点の応募をいただきました。応募いただいた

多くの皆さまに、厚くお礼申し上げます。

　審査の結果、次の皆さまが入賞され、12 月４日

開催の「赤穂市人権・男女共同参画フォーラム」の

席で表彰式を行います。

人権作文・標語・ポスターの入賞者決定
●問い合わせ先　市民対話課人権・男女共同参画係　☎４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

●作文の部

　最優秀賞　中
なか

山
やま

　結
ゆい

（赤穂西中３年）

　優秀賞　　木
き

元
もと

　凪
なぎ

（御崎小５年）

　　　　　　榮
さかえ

　美
み

帆
ほ

（赤穂西中３年）

　優良賞　　白
しら

井
い

　萌
も

子
ね

（御崎小６年）

　　　　　　松
まつ

本
もと

　悠
ゆう

雅
ま

（坂越小５年）

　　　　　　柳
やなぎ

　志
し

歩
ほ

（原小６年）

●標語の部

　最優秀賞　伊
い

藤
とう

　史
し

織
おり

（赤穂高校１年）

　優秀賞　　玉
たま

石
いし

　琉
りゅう

斗
と

（坂越小５年）

　　　　　　児
こ

玉
だま

　悠
ゆ

希
き

南
な

（赤穂西中２年）

　優良賞　　目
め

木
き

　天
てん

悠
ゆう

（尾崎小３年）

　　　　　　宮
みや

本
もと

　沙
さ

良
ら

（坂越小５年）

　　　　　　井
い

本
もと

　智
ち

彩
さ

（高雄小２年）

ポスターの部　最優秀作品

●問い合わせ先　教育委員会文化財課

　☎４３・６９６２　ＦＡＸ４３・６８９５

No.29【坂
さ

越
こし

の船
ふなまつり

祭】
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　坂越の大
おお

避
さけ

神
じん

社
じゃ

の例祭で、現在は 10 月の第 2 日曜日に本
ほん

宮
みや

が行われ

ます。祭礼は、山麓に鎮座する神社から坂越湾に浮かぶ生島の御
お

旅
たび

所
しょ

ま

でを神輿が巡行する神幸式で、神輿を中心とした渡
とぎょぎょうれつ

御行列が神社から海

岸まで進んだ後、現在は 11 艘の祭礼用和船に行列全体が分乗して、船
ふな

渡
と

御
ぎょ

となります。かつては、塩の廻
かい

漕
そう

などで隆
りゅう

盛
せい

を極めた廻船業者が祭

礼を経済的に支えるとともに、廻船の水
か

主
こ

たちが船団を曳
えい

航
こう

する櫂
かい

伝
でん

馬
ま

の漕ぎ手を務めるなど、廻船業の繁栄とともに伝承されてきました。平

成 24（2012）年に国の重要無形民俗文化財に指定されています。

●ポスターの部

　最優秀賞　山
やま

﨑
ざき

　亜
あ

瑞
ず

（赤穂東中１年）

　優秀賞　　大
おお

黒
ぐろ

　心
こ

春
はる

（赤穂小４年）

　　　　　　市
いち

下
した

　日
ひ な た

葵（尾崎小１年）

　優良賞　　廣
ひろ

島
しま

　聖
せ

和
な

（赤穂東中１年）

　　　　　　松
まつ

林
ばやし

　音
ね

寧
ね

（赤穂高校１年）

　　　　　　庵
あん

奥
おく

　雅
みや

（赤穂高校２年）

地域文化財総合活用推進事業

　地域の多様で豊かな文化遺産を活用し、伝統芸

能・伝統行事等の用具の修理・後継者養成など、地

域の実情に応じた特色ある総合的な取組に対して支

援し、文化振興とともに地域活性化を推進すること

を目的に、文化庁が令和４年度に補助します。

●助成の対象となる主な事業 

　 地域に古くから継承されている文化遺産を継承す

るための基盤を整える取り組みとして、記録作成

事業・後継者養成事業・用具等整備事業の各事業

が対象となります。

　 これらの事業を市全体で計画し、その計画に基づ

いて実施する取り組みに対して、文化庁での審査

を経て採択されれば補助金が交付されます。ただ

し、事業費の一部（15％）の自己負担が必要です。

　 対象事業の具体的な内容は下記のとおりです。

　▷記録作成事業

　 　 伝統行事等の後継者育成のための映像記録作成

と情報発信

　▷後継者養成事業

　 　 地域の伝統行事等保存会への新規入会者に対す

る特別練習

　▷用具等整備事業

　 　 地域の民俗芸能や伝統行事に用いる用具等を修

理、新調し、後継者養成等に活用する取組

●実施期間

　交付決定後（令和４年４月以降）

～令和５年３月31日

●応募期日

　令和３年12月３日（金）

　（教育委員会文化財課　必着）

●その他

　詳細は、文化庁のホームページをご覧ください。

　 https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/

joseishien/chiiki_kasseika/r04_sogokatsuyo/

●問い合わせ先　教育委員会文化財課　☎４３・６９６２　ＦＡＸ４３・６８９５

入賞者（敬称略）

標語の部　最優秀作品　「多様性　認めあうから　みな個性」

地域の伝統行事・民俗芸能の継承や日本の伝統文化の

体験活動を支援する文化庁の補助事業のお知らせ
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フォトニュース

実実りの秋！りの秋！

実りの季節、秋を迎え、市内各所で様々な催しが行われました。

① 満開のコスモスに囲まれた東有年沖田遺跡公園で開催されたコスモス野菜市には、枝豆や川ガニなど、秋

の味覚が数多く並びました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10/23　東有年沖田遺跡公園）

②高山のみかん畑では、今年も赤穂みかんが旬を迎えています。　　　　　　　　　　　　（10/19　高山）

③ 周世土地利用組合が開催した黒枝豆の直売会には、朝早くから良質な黒枝豆を求めて多くの方が来場しま

した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10/16　周世）

④市内の各小学校で稲刈り体験が行われました。　　　　　　　　　　　　　　　　（10/28　塩屋小学校）

芸芸術の秋！ 2021赤穂市美術展開催術の秋！ 2021赤穂市美術展開催

ススポーツの秋！ポーツの秋！

２年ぶりに赤穂市美術展が開催され、日本画、洋画、彫塑工芸、写

真、各分野の力作３１１点の応募がありました。入賞作品 74 点は、

文化会館と市民会館で展示されました。　　　（10/23　文化会館）

① 観客数の制限や入れ替えなど新型コロナウイルス

感染症対策のもと、市内の各小学校ではスポーツ

フェスティバルが開催されました。

　　　　　　　　　　　　（10/14　尾崎小学校）

② 健康と体力づくりを推進するため、ラジオ・テレ

ビ体操でおなじみの多胡肇さんと戸塚寛子さんを

講師に迎え、ラジオ体操教室が開催されました。

（10/9　城南緑地陸上競技場）

③ 小林祐梨子さんを講師に迎えて開催された「ラン

ニングクリニック＆チャレンジ記録会」では、多

くのランナーが汗を流しました。

（10/9　城南緑地陸上競技場）

３

４

１

２

３

１

２

関関西福祉大学サッカー部、総理大臣杯ベスト16おめでとう！西福祉大学サッカー部、総理大臣杯ベスト16おめでとう！

関西福祉大学サッカー部が、この夏開催された第 45 回総

理大臣杯（全国大会）に出場しました。

１回戦では札幌大学を相手に４－０で快勝しましたが、２

回戦で関東王者の産業能率大に０－１で惜敗しました。

創部７年目にして初めての総理大臣杯出場、そしてベスト

16 という快挙を成し遂げ、全国に関西福祉大学の名を轟
とどろ

かせました。

（写真提供：関西福祉大学）

（10 月 21 日～ 10 月 24 日）
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　令和 3 年８月末現在、全国の警察から指名手配されているのは、凶悪事件など、特に警察庁が指定してい

る重要指名手配被疑者をはじめ約５７０人に上っています。

　これらの被疑者は、殺人、強盗などの凶悪事件のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領などの事件で指名手

配されており、再び犯行を行う恐れがあります。

　警察では、特に重要な犯罪の被疑者を選定したうえで、11 月中に全国警察の総力を挙げて追跡調査を行い、

これら被疑者の早期検挙に取り組んでいるところです。

　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、市民の皆さんの協力がぜひとも必要です。指名手配被疑者に

よく似た人を見かけたといったような、どんなわずかな情報でも結構ですので、警察に通報してください。

赤穂高山墓園　現地説明会を開催します
●問い合わせ・申込先　美化センター　☎４２・３８４１　ＦＡＸ４２・３４８６

メール　bika@city.ako.lg.jp

　緑に包まれ、瀬戸内海を一望できる丘陵にある赤穂高山墓園は、年間を通じて使用申込みを受け付けてい

ます。

　下記のとおり、現地説明会を開催しますので、お墓を建立される方、将来のために墓所を確保されたい方

は、ぜひこの機会にご来場ください。

●開催日時　11 月 23 日（火）９：００～１２：００　※事前予約制

●申込期限　11 月 19 日（金）

●開催場所　赤穂高山墓園（赤穂市塩屋 3528 －３）

クラウドファンディング応援事業

　　　　　　　　問企画政策課政策担当

　　　　　　　　☎４３・６８６７　ＦＡＸ４３・６８２２

　市内の団体または個人が、赤穂市の地域活性化

に寄与する事業に要する資金を調達する一つの手

法である、「クラウドファンディング」の取り組

みを支援しています。

CAMPFIRE
ホームぺージ▷

「コロナに負けない！赤穂市をもっと活気ある元

気な街にしたい！」プロジェクト

●応援プロジェクトの概要

　 赤穂を活気あるまちにするために、市内の６団

体で「元気な赤穂まちづくり（GAM）」を結成

し、12 月 12 日（日）に播州赤穂駅周辺、赤穂城

跡、お城通り周辺でまち全体を盛り上げます。

詳しくは、「ＣＡＭＰＦＩＲＥ」で検索してください。

播州赤穂
アコウスティック
フェスティバル

実行委員会

ＪＲ播州赤穂駅を

愛する市民の会 あこうお城市

実行委員会

赤穂ごほうび

委員会

おさき

オサテン団 AKOUGENKI

プロジェクト

指名手配被疑者の検挙にご協力を！
●問い合わせ先　赤穂警察署刑事生活安全課　☎４３・０１１０　ＦＡＸ４５・０１１０

高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課介護保険係　☎４３・６９４７　ＦＡＸ４３・７１３８介護保険相談室

　高齢化などにより介護が必要な人が増加する一方、介護にまつわる課題は複雑多様化しています。そのため、

介護は、多くの人が身近なものとして捉え、それぞれの立場で考え、関わることが必要となっています。

　介護への理解と認識を深め、介護サービス利用者および家族、介護従事者などを支援し、これらの人たちを

取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進するため、厚生労働省は 11 月 11 日を「介護の日」に設定し

ています。

　今、介護をしていない人も、急に介護したり、介護を受けることになるかもしれません。介護が必要な人、

介護に関わっている人、そうでない人も”介護”について、一度考えてみましょう。

国民年金掲示板 医療介護課国保年金係　☎４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

　厚生労働省は高齢期の生活設計に思いを巡らせていただく日として、11 月 30 日を「年金の日」としています。

この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の

生活設計について考えてみませんか。

●ねんきんネット登録について

　ねんきんネットに登録すると、パソコンやスマートフォンから、いつでもご自身の年金記録を確認すること

ができるほか、将来の年金受給見込額について、自身の年金記録をもとにさまざまなパターンの試算ができま

す。詳しくは、下記またはホームページをご覧ください。

●「ねんきんネット」に関する問い合わせ先

　姫路年金事務所　☎０７９・２２４・６３８２　ＦＡＸ０７９・２２４・０８３８

11 月は「ねんきん月間」～ 11 月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です～

国民健康保険被保険者証の更新を行います

国保だより 医療介護課国保年金係　☎４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

　12 月１日、赤穂市国民健康保険の被保険者証（国保証）の更新を行います。新しい国保証（若竹色）は、11

月中旬から国保加入者全員分を世帯主あてに簡易書留郵便でお届けします。同封のパンフレットも必ずお読み

ください。受領時に捺印（またはサイン）が必要です。不在の場合は不在通知書が投函されます。通知書記載

の郵便局で受け取ってください。

▷ 一部世帯は、国保税の納税相談・申告受付後に国保証を窓口で交付します。（別途、案内を送付）

▷ 国保税の納税状況によっては、有効期限の短い短期被保険者証や、被保険者資格証明書を発行します。

日本年金機構 HP

11月11日は「介護の日」～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～

医療の連絡帳 医療介護課医療係　☎４３・６８２０　ＦＡＸ ４３・６８９２

　後期高齢者医療制度の加入者は、限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）を被保険者証と

併せて医療機関などへ提示することで、窓口で支払う金額が自己負担限度額の枠内になります。

　入院などで医療費が高額になると見込まれるときには、事前に申請して認定証の交付を受けてください。

　なお、所得状況により限度額適用認定証が発行されない場合があり、その場合は、医療機関などへの被保険

者証の提示のみで限度額が適用されます。詳しくは、医療介護課医療係まで問い合わせてください。

●申請に必要なもの

　▷受診（予定）者の被保険者証　▷窓口に来られる人の本人確認書類

限度額適用認定証などの医療機関などでの提示について～後期高齢者医療制度～
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基本課題 施策の方向 実施状況 担当課

セクシャル・ハラスメン
ト対策の推進

セクシャル・
ハラスメント
の防止に向け
た啓発を推進
する

・県教委通知活用による校長会での研修
・校内での教職員研修
・学校訪問での指導・助言
・各学校内において、ハラスメント対策委員会を実施した。

学校教育課

制度や慣行の見直し

地域における
固定的な性別
役割分担意識
を是正する

・ 各地区での男女共同参画促進のための取り組みについて情報を
収集、すてっぷ巴等の情報誌にて紹介し、男女共同参画意識の
浸透を図った。

・ 全自治会長に対してアンケートを実施し、自治会活動における
男女共同参画意識を調査し、参画意識の浸透を図る機会とした。

市民対話課

政策や方針決定の場へ
の女性の参画の促進

行政における
方針決定過程
への女性の参
画を促進する

・行政職採用者の女性割合　47.6％
・行政職管理職に占める女性割合　2.2％

人事課

男女の人権尊重基本目標１

社会における制度や慣行への配慮

政策・方針決定過程への女性の参画

男女の仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現

基本目標２

基本目標３

基本目標４

令和２年度

第２次赤穂市男女共同参画プラン（Ｈ29年３月一部見直し）の実施状況

　第２次赤穂市男女共同参画プランは、８つの基本目標を設定し、平成26年度から10年間で取り組むべき具体

的な施策を掲げています。令和２年度の実施状況は次のとおりです。

●問い合わせ先　市民対話課　人権・男女共同参画係　☎４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

ドメスティック・バイオ
レンス（DV）根絶のため
の意識づくりの促進

DV の防止に
向けた啓発を
促進する

・ 赤穂東中学校の生徒を対象としたデートＤＶ防止講演会を開催
し、若年層への啓発に努めた。

　　実施日　令和２年11月18日　参加者110名（うち生徒104名）
　　講　師　ＮＰＯ法人　女性と子ども支援センター
　　　　　　　ウィメンズネット・こうべ　
　　　　　　　　石崎　和美　氏・西口　真美　氏

市民対話課

女性が働き続けるため
の環境整備

女性の力を最
大限に発揮さ
せる環境をつ
くる

・ 兵庫県立男女共同参画センターとの共催により、「出張！女性のた
めの働き方セミナー」「女性のためのチャレンジ相談」を開催し、
再就職に不安を抱える女性を支援した。

市民対話課

国際社会の取組と協調

男女の互いの性への理解と健康への配慮

配偶者等からの暴力の根絶

女性の職業生活における活躍の推進

赤穂市男女共同参画審議会の意見

○ 苦情申出の処理結果を公表するにあたっては、市のホームページや広報誌への掲載によりＰＲに努めるとと

もに、市民の相談にはプライバシーの尊重に最大限配慮する必要がある。

○ 女性リーダーを育成するためのセミナー等を開催してはどうか。

○ 女性リーダーを輩出するためには、地域のコミュニティにおいて、支援や協力が得られる体制をしっかり築

く必要がある。

基本目標５

基本目標６

基本目標７

基本目標８

　事業実施状況、審議会などの詳しい内容は、市のホームページで公表しています。今

後とも皆さまのご理解・ご協力をお願いします。
男女共同参画プラン

実施状況ホームぺージ

　この審議会は、男女共同参画社会の形成に関する重要事項の調査審議、市の施策の

実施状況や苦情の申し出に対しての意見を述べるなどの役割を担う、市長の付属機関

です。

開運商法に気をつけて！

●問い合わせ先　消費生活センター

　☎４３・７０６７　ＦＡＸ４３・６８１０

事　例

～人の不安につけこむ悪質商法～

　「開運商法」や「霊感商法」と呼ばれる、悪質商法があります。

　占い、手相診断、家相診断などさまざまな口実でターゲットに近づき、悩みや

財産状態を聞き出し、「このままだと不幸になる」などと不安を煽
あお

り、「不幸の因

縁を断ち切るために必要」などと理由を付けて印鑑、数
じゅ

珠
ず

、水晶などを法外な値

段で売りつけるのが手口です。「このことを人に話すと災いがある」などと口止

めされ、家族が気づいた時には高額な被害に遭
あ

っていることもあります。

▷ 訪問販売を行う事業者には、勧誘目的明示義務があります。勧誘に

先立ち、事業者名、勧誘目的を告げない事業者には要注意です。

▷ 話を聞くと、相手のペースに引き込まれてしまいます。必要なけれ

ば話を聞かず、きっぱり断りましょう。

▷ 高齢者は狙
ねら

われやすいので、知らない人を家に入れないようにしま

しょう。

●トラブル防止のポイント

家の中に見慣れないものや不

審な契約書がないか、本人に

変わった様子が無いか日ごろ

から気を配りましょう。

　ご家族や周囲の方へ　

「この家の家相はよくない。」と、突然見知らぬ業者が自宅に訪ねてきた。「このままでは、

ご主人の病気が悪化する。水晶を置いて清めた方が良い。」などと業者に脅
おど

され、高額な水

晶の購入を勧められた。

各家庭の状況に応じた
支援の充実

保育サービス
や放課後児童
対策の充実な
ど、子育て支
援策を推進す
る

・有年小学校区においてアフタースクールを開設した。
・ 原小学校利用希望者に対しては有年アフタースクールで受け入

れを行った。
・ 子育て学習センターでグループ活動（11グループ）を実施して親

同士のネットワークづくりを支援した。

生涯学習課

男女共同参画意識を醸
成するための国際交流
と相互理解の促進

異文化理解や
国際的な人権
感覚を育成す
る

・ 外国人指導助手（ＡＬＴ）の積極的な活用により、英語教育・外
国語教育の充実を図った。

・国際理解教育の推進
・アートマイル推進事業（有年小・原小）
・国際理解サポーターの派遺を行った。（ポルトガル語）

学校教育課

性の尊厳についての意
識の浸透と健康への配
慮

性の尊重につ
いての意識を
浸透する

・ 子育て世代包括支援センター「えるふぁルーム」において、妊娠
期から子育て期にわたる切れ目ない支援を提供した。

・ プレママ・プレパパクラスにおいて妊婦体験を行い、性と生殖
に関する健康情報を提供した。

保健センター
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　児童虐待に関する相談件数は依然として増加しており、子どもの生命が奪われるなどといった痛ましい事

件が後を絶ちません。

　児童虐待は、社会全体で解決すべき重要な課題です。あなたの 1 本の電話で救われる子どもがいます。

児童虐待防止のため、出産や子育てに悩んだりした時、虐待が疑われるケースを見聞きした時は、児童相談

所または市の窓口にご相談ください。

子どもを虐待から守るための５か条
　１　「おかしい」と感じたら迷わず通告（連絡）　通告は、発見した人の義務です

11 月は児童虐待防止推進月間です

　２　「しつけのつもり・・・」は言い訳　子どもの立場で判断します

　３　ひとりで抱え込まない　あなたにできることから即、実行！

　４　親の立場より子どもの立場　子どもの命が最優先です

　５　虐待はあなたの周りでも起こりうる　特別なことではありません

子ども家庭総合支援拠点をご利用ください
　赤穂市では令和３年７月より、０歳から１８歳までの子どもの健やかな成長をサポートする場所として、

子ども家庭総合支援拠点を設置しています。子どもや子育てに関する悩みや不安など、どんな些細なことで

も構いませんので、気軽に相談してください。

※メールでの相談も可能です。　QR コードからメールを送信できます。▷

図書館〜Library〜
らいぶらり http://www.ako-city-lib.com

「ふしぎなヒーローやさん」
みやにし たつや
のはらで見つけたふしぎな
ヒーローやさんで、ヒーロー
グッズを買ったブタくん。の
はらをぬけ、はやしにくる
と、ウサギちゃんとネズミく
んが、オオカミにおいかけら
れていて…。

図書館からのお知らせ

●「赤穂義士 ･ 忠臣蔵特集」関連の図書展示について

　 玄関横のコーナーに「赤穂義士・忠臣蔵特集」関連図書
を展示しますので、ぜひご覧ください。貸出もしてい
ます。

　　期間：11月26日（金）～ 12月26日（日）

●図書館で“ボランティア活動”をしてみませんか！

　図書館では、次のボランティア活動ができます。
　①読み聞かせ：絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　②書架整理：返却本を棚に戻したり書架の整理
　③点訳：視覚障害者向けに本や広報などの点訳
　④朗読会：ギャラリー朗読会での朗読など
　※詳しくは図書館までお尋ねください。

●雑誌スポンサーを募集しています！

　募集対象：企業・商店・組織・団体（個人は不可）
　提供雑誌：雑誌リストからお選びください（複数可）
　※申込方法等詳しくは図書館までお尋ねください。

「AI 分析でわかったトップ 5% 社員の習慣」／越川　慎司
「線路は続くよどこまでも」／山田　千紘
「楽々かあさんの伝わる ! 声かけ変換」／大場　美鈴
「瘀血をとって若返る !」／石井　正光
「私の心と体が喜ぶ甘やかしごはん」／ 1 人前食堂 Mai
「納豆くらべ」／石井　泰二
「MC 論」／古舘　伊知郎
「今日でなくてもいい」／佐野　洋子
「とにもかくにもごはん」／小野寺　史宜
「暮鐘」／今野　敏
「無駄なマシーンを発明しよう !」／藤原　麻里菜　　
「オレじてんしゃ !」／石井　聖岳
「とんとんトマトちゃん」／きら　けいぞう
「かげろうのむこうで」／斉藤　洋　
「竜とそばかすの姫」／細田　守

「夢のねだん図鑑」　　　ライブ
様々な夢を叶えるために必要な
値段と方法をイラストを交えて
解説。その夢を実現するための
要素を5段階評価した「実現パ
ラメーター」、夢に近づくため
のインタビューも掲載。

「簡単 ! 冷凍おかずパック」　ろこ 
味つけした肉や魚と野菜を袋に
詰めて冷凍し、食べるときはレ
ンチンするだけ ! 簡単にできる
調理法「冷凍おかずパック」を紹
介。肉・魚介のメインおかずか
らサブおかずまで全100レシピ
を収録。

「陰陽師 水龍ノ巻」　　夢枕 獏
源博雅の笛・葉二の過去、蟬丸
の若き日の恋。そして、人の魂
を召喚する秘儀の正体とは。安
倍晴明と源博雅のコンビが平安
の怪異を説き明かす !

☎４３・０２７５　FAX４３・６２９１

心を込めてお手伝い！不用品の処分は私たちにおまかせ下さい！心を込めてお手伝い！不用品の処分は私たちにおまかせ下さい！

まずはお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆只今キャンペーン実施中！！　　☆お見積りの方に粗品プレゼント。

☆更に 11月 30日までにご成約の方 10%OFF( 一部割引対象外あり）

市民の声の内容 件数
道路・河川等維持に関すること 16
ごみ処理・騒音・悪臭等環境に関すること ６
公園管理に関すること ２
空地・隣地等に関すること 32
動物・害虫に関すること ４
制度・組織に関すること ５
市施策に関すること 34
その他 12

合計 111

●市民の声の件数 （令和３年度上期分）

令和３年４月～９月に、市民や団体などから寄せら

れたさまざまな要望・提案・意見などを公表します。

市では市民などとの協働のまちづくりを推進するた

め、これからも「市民の声」に迅速かつ的確に対応でき

るよう努めます。

　市たばこ税は、たばこを販売する小売店が所在する市の税収となり、市が施策を行う際の貴重な財源とな

ります。

　平成 30 年度税制改正で、市たばこ税は段階的に引き上げられ、令和 3 年 10 月から 1 本あたり６．５５２

円になっています。市の財源確保のためにも、たばこは市内で購入しましょう。

たばこは市内で購入しましょう
●問い合わせ先　税務課市民税係　☎４３・６８０３　ＦＡＸ４３・６８９２

市民の声　～寄せられた要望など～

●問い合わせ先　市民対話課　☎４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

１
いち

８
はや

９
く

　「だれか」じゃなくて　「あなた」から

●問い合わせ先　子育て支援課　☎４３・６８０８　ＦＡＸ４５・３３９６

▷児童相談所全国共通ダイヤル　☎１
いち

８
はや

９
く

（最寄りの児童相談所につながります。通話料は無料です。）

▷姫路こども家庭センター（児童相談所）　☎０７９・２９４・９１１９　ＦＡＸ０７９・２９８・１８９５

▷子育て支援課　☎４３・６８０８　ＦＡＸ４５・３３９６

相談窓口
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学校給食用物資納入業者

　赤穂市学校給食会では、令和

４年度・令和５年度２か年の学

校給食用物資の納入指定業者の

登録申請を受け付けます。

● 期間

　11月15日（月）～ 12月15日（水）

●申し込み・問い合わせ先

　 赤穂市学校給食会

　（学校給食センター内）

　☎４８・７１５１　ＦＡＸ４８・１５４０

花と緑の教室「正月を飾る寄せ

植えと管理法」参加者

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季節にあわせたテーマで寄せ植

え教室を開催しています。フラ

ワーセンターの良質な花苗を使

用し、「正月を飾る寄せ植えと管

理法」をテーマに開催します。

花の特徴や植え方のワンポイン

トアドバイス等も聞けますので、

初めての人でも安心して楽しみ

ながら学ぶことができます。

● 日時　12月８日（水）

　午後１時30分～３時

● 場所　県立赤穂海浜公園

　 　　　オートキャンプ場内

　　　　キャンパーズルーム

●定員　先着30人

●参加費　２，５００円

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申込方法　窓口または電話の

場合、午前９時～午後５時の

間に、参加者の「氏名」と「電

話番号」を申し出てください。

　 FAX の場合は、「氏名」と「電

話番号」を記載し、「花と緑

の教室担当」あてに送付して

ください。

● 申込期限　11月24日（水）

　ただし、定員になり次第締切

● 主催　県立赤穂海浜公園管理

事務所、県立フラワーセンター

●申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　☎４５・０８００　ＦＡＸ４５・０１８３

令和４年４月入校

障がい者向け職業訓練生

　県立障害者高等技術専門学院

は、一般の職業能力開発校で訓

練を受けることが困難な障がい

のある方が知識や技能・技術を

習得し、職業人として自立する

ために必要な職業訓練を行って

おり、訓練生を募集しています。

●開催日時

　 ▷ 知 的 障 が い の あ る 求 職 者

（総合実務科）

　 ▷身体等障がいのある求職者

（ものづくり科、ビジネス事

務科、情報サービス科）

● 授業料　無料（教科書代及び

検定受験料等の諸経費は自己

負担）

●募集期間　12月６日（月）

～令和４年１月14日（金）

●選考日　

　令和４年１月21日（金）

●申込方法

　 現住所を管轄する公共職業安

定所でご相談のうえ、応募書

類を提出してください。応募

用紙は、公共職業安定所にあ

ります。

●問い合わせ先

　 県立障害者高等技術専門学院

　☎０７８・９２７・３２３０

　ＦＡＸ０７８・９２８・５５１２

　ホームページ

　http://www.sgi.ac.jp/

ガーデニング作品展出典作品

　季節の草花等を室内用コンテ

ナ・テラコッタ鉢等に寄せ植え

したガーデニングの作品を募集

します。

　なお、寄せ植えに使用するコ

ンテナは自由です。

●展示期間

　12月11日（土）～ 15日（水）

●展示会場

　市役所エントランスホール

●申込期間

　11月22日（月）～12月10日（金）

●作品搬入　12月11日（土）

　 午前９時～ 10時に市役所エ

ントランスホールに各自でご

持参ください。

●作品搬出　12月15日（水）

　 午後３時に各自で取りに来て

ください。

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

就学援助費・新入学児童生徒

学用品費の入学前支給のご案内

　令和４年４月に、小中学校に

入学される児童生徒で、就学援

助要件に該当する場合、申請に

基づき、学用品費の一部を入学

前（３月下旬）に支給します。

●支給対象者

　 次のすべての条件に該当する

児童生徒の保護者

　 ▷令和４年４月に小学校また

は中学校に新たに入学予定

　 ▷赤穂市に居住している（入

学前に転出【予定】する人を

除く）

　 ▷令和３年度就学援助の条件

に該当する。

●申請書の配布

　 ▷新小学１年生　入学前健康

診断時に各学校で配布

　 ▷新中学１年生　小学校で配布

●申請書の提出期限

　12月24日（金）

※ 詳細については、市のホーム

広 告

● そ の 他　 展 示 期 間 中 の 水 や

り、花殻摘み等の管理は、当

公園事務所で行います。作品

出品者には参加記念品を贈呈

します。

●申し込み・問い合わせ先

　 赤穂市文化とみどり財団公園

事務所

　☎２５・８６１１　ＦＡＸ２５・４５９３

ページで確認、または下記に

問い合わせください。

●問い合わせ先

　教育委員会総務課

　☎４３・６８５７　ＦＡＸ４３・６８９５

人権・男女共同参画

フォーラム開催！！

　赤穂市は「第２次赤穂市男女

共同参画プラン」や「赤穂市人

権教育・啓発基本計画」に基づ

き、全ての人が平等で尊重され

る社会づくりにむけて事業を推

進しています。

　その一環として、人権・男女

共同参画フォーラムを開催しま

す。これを機会に男女共同参画

社会、偏見や差別のないすべて

の人権が尊重される社会につい

て考えてみましょう。

●日時　12月４日（土）

　　　　午後１時30分～

●場所　文化会館小ホール

●参加無料（要事前申込）

●参加定員　先着２００名

● 内容　▷人権作文・標語・ポ

スターコンテスト表彰式

　▷講演会

　講師　落語家　露の団姫さん

　演題 　「女らしくなく

男らしくなく　自分らしく」

●申し込み・問い合わせ先

　市民対話課

　人権・男女共同参画係

　☎４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

　メール　jinken@city.ako.lg.jp

赤穂市耐震改修促進計画見直し

（案）のパブリックコメントを実

施します

　赤穂市耐震改修促進計画につ

いて、次のとおり見直し案を公

表し、市民の皆さまのご意見を

募集します。

●募集期間

　11月10日（水）～ 12月9日（木）

　 ※郵送の場合、締切当日消印

有効

●公表方法

　 市ホームページ、各地区公民館

（９か所）、都市計画課建築係

で閲覧することができます。

●提出できる人

　 市内に在住、在勤、在学の人

または、市内に事務所や事業

所などがある法人、団体など

●提出方法

　 見直し案に対するご意見と、

住所、氏名（フリガナ）また

は 団 体 名（ 代 表 者 名 含 む ）、

電話番号を記入のうえ、都市

計画課建築係まで持参（開庁

日の 午 前8時30分 ～ 午 後5時

15分）、郵送、FAX、メール

のいずれかの方法で提出して

ください。書式は自由です。

●意見の取り扱い

　 提出された意見の概要と検討

結果は、市ホームページに掲

載するほか、都市計画課およ

び各地区公民館（９か所）で閲

覧することができます。なお、

内容が類似する意見は、取り

まとめて公表することがあり

ます。

23No.839  2021年11月22 No.839  2021年11月



　広報あこう掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスのため「中止・
延期」となる場合があります。詳しくは、主催者に確認してください。

届出をした預貯金口座からの振

替により、即時または指定した

期日に納付することができる便

利な電子納税の手段です。

▷金融機関や税務署の窓口に出

向く必要がありません！

▷電子証明書の添付や IC カー

ドリーダライタは不要です！

▷源泉所得税を毎月納付してい

る方に便利です！

●問い合わせ先

　相生税務署総務課

　☎２３・０３８０

　ＦＡＸ０６・６７７３・５４００

　 ※ FAX は聴くことや話すこと

が不自由な方の税務相談専用

引き続き感染症予防を

徹底しましょう

　秋から冬にかけては、空気が

乾燥し、感染症が流行しやすい

季節となります。

　新型コロナウイルスだけでな

く、インフルエンザウイルスなど

の感染症の流行に備えて、引き

続き感染予防を心がけましょう。

▷３つの密「密閉」「密集」

　「密接」を回避しましょう

　「ゼロ密」を目指しましょう。

　 屋外でも、密集・密接には、

要注意。

▷ 予防接種（インフルエンザなど）

を受けましょう

　 予防接種を受けると、発症し

た場合の重症化予防に有効で

す。インフルエンザの予防接

種の場合、12月中旬までに接

種を行うことが望ましいとさ

れています。

▷こまめに手を洗いましょう

　 流水・石けんによる手洗いは、

手指など体についたウイルス

を物理的に除去するために有

効な方法です。

▷咳エチケットを守りましょう

　 感染症を他者に感染させない

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎ 43・5144　FAX 43・5950

ホームページ　http://www.ako-harmony.jp/

Facebook https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！

主催（公財）赤穂市文化とみどり財団☎４３ ・ ５１１１

劇団四季新作ファミリーミュージカル

　　　はじまりの樹の神話～こそあどの森の物語～
12月4日(土) 午後5時開演 大ホール  全席指定

入場料：一　般　S席５,５００円　A席３,３００円、　
 　　高校生以下　S席３,３００円　A席２,２００円
　　　 友の会　S席５,０００円　A席３,０００円、　
 　　高校生以下　S席３,０００円　A席２,０００円
※３歳以上有料（３歳未満は保護者の膝上鑑賞１名無料。席が必要な場合は有料）

入場料：一般５００円（友の会４００円）、高校生以下無料（要整理券）

11月23日（火・祝）午後2時30分開演 大ホール 全席自由

姫路交響楽団　赤穂演奏会

１２月１２日（日） 小ホール  全席自由

①『忠臣蔵ＯＬ編』午後1時開演

②『忠臣蔵武士編』午後4時開演

市制施行 70周年記念協賛事業

平田オリザ青年団公演「忠臣蔵ＯＬ編・武士編」

１公演につき入場料：一般３,３００円（友の会３,０００円）、
　　　　　　　　  高校生以下１,０００円（友の会割引なし）
※未就学児のご入場はお断りします。

好評
発売中

曲目：マーラー/交響曲第1番　ニ長調　「巨人」ほか

※上記公演は、新型コロナウイルス感染拡大状況により、座席定員を減らすことがあります。

　また公演日の延期、中止になる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問合せください。（休館日：火曜日を除く午前９時～午後５時 15分）

好評
発売中

好評
発売中

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

明るい選挙啓発ポスター展

　市内の小学生・中学生から応

募のあった、明るい選挙を呼び

かけるポスターを展示します。

●場所・日程

　▷プラット赤穂２階ギャラリ－

　　11月15日（月）午後

～ 26日（金）午前

　▷市役所１階

エントランスホ－ル

　　12月20日（月）午後

～令和４年１月14日（金）午前

●問い合わせ先

　赤穂市選挙管理委員会

　☎４３・６８４６　ＦＡＸ４３・６８９８

勤労感謝祭は中止となりました

　新型コロナウイルス感染症のた

め、勤労感謝祭は中止とします。

●問い合わせ先

　赤穂労働者福祉協議会

　☎４３・７２３０　ＦＡＸ４３・３３５５

　 ※意見提出者の住所、氏名、

電話番号等は公表しません。

また、意見に対する個別の回

答はしません。

●提出・問い合わせ先

　〒６７８－０２９２（住所不要）

　都市計画課建築係

　☎４３・６８２７　ＦＡＸ４３・６９７４

　メール　kenchiku@city.ako.lg.jp

乳がん検診を休日に実施します

　好評のため、12月に休日乳が

ん検診を実施します。

●対象者　40歳以上の女性

●実施日時　12月５日（日）

　午前９時～午後１時

●検査内容

　マンモグラフィ検査

●検診料金

　▷赤穂市民　１，８００円

　 ▷上郡町民で助成券をお持ち

の方　２，６００円

　 ※無料クーポン券がある方は

必ず持参してください。

　▷上記以外の方　５，６１０円

●受診定員　40名

● 予約受付　11月８日（月）から

予約受付開始（土日祝日除く）

　※ 定員になり次第終了

●その他

　検査は女性技師が行います。

　 当日は、診察券、保険証、無

料クーポン券（該当者のみ）、

検査費用をご持参の上、新館

４階健診センターまでお越し

ください。

●申し込み・問い合わせ先

　赤穂市民病院健診センター

　☎４３・３２２２　ＦＡＸ４３・８５７７

国税の納付は、

ダイレクト納付をご利用ください

　ダイレクト納付はｅ -Tax を

利用して電子申告データの送信

または納付情報の登録をした後

に、簡単な操作で、あらかじめ

小学生の税に関する書道

・ポスター展

　11月11日（木）～ 17日（水）は

「税を考える週間」です。

　この期間に小学生の税に関す

る書道・ポスター展を行います

ので、是非お越しください。

　また、この機会に家族で税に

ついて話し合ってみてはいかが

でしょうか。

●展示期間

　11月11日（木）～ 17日（水）

●展示場所

　イオン赤穂店１階

　セントラルコート横通路

●問い合わせ先

　相生税務署総務課

　☎２３・０３８０

　ＦＡＸ０６・６７７３・５４００

　 ※ FAX は聴くことや話すこと

が不自由な方の税務相談専用

世界糖尿病デー企画

健康サポート教室のお知らせ

～気軽にはじめられる

健康習慣ｗｉｔｈコロナ～

　コロナ禍だからこそ、「免疫

力をあげる健康習慣」、「気軽に

できる運動」について、楽しく

学んでみませんか？

　健康に関するクイズや、パン

フレットを取り揃えています。

　ぜひ、お買い物のついでにお

立ち寄りください。

●日時

　11月13日（土）午前10時

～ 14日（日）午後３時

●場所　イオン赤穂店１階催事場

赤穂城隅櫓ブルーライトアップ

●日時　11月13日（土）、14日（日）

午後６時～午後10時まで

●場所　赤穂城隅櫓

●問い合わせ先

　赤穂市民病院地域医療室

　☎４３・８４５８　ＦＡＸ４３・８４６５

東備西播定住自立圏民間イベント事業

第７回ほっとたいむ～ミュージ

ックセラピーコンサート～ in 赤穂

　 歌 っ て 笑 っ て、 音 楽 療 法 士

と一緒に健康づくりをしません

か？

●日時　12月19日（日）

　午前10時～ 11時30分

●場所　赤穂市民会館大会議室

●参加無料（要事前申込）

●申し込み・問い合わせ先

　音楽療法研究会ほっとたいむ

　☎０９０・７８７４・３１２５（稲
いな

家
や

）

　ＦＡＸ４２・５９０９

ために、咳・くしゃみをする

際は、マスクやティッシュ、

ハンカチ、袖、肘の内側など

を使って、口や鼻を押さえま

しょう。

▷適度な湿度を保持しましょう

　 空気が乾燥していると、ウイ

ルスの飛
ひ

沫
まつ

が空間に広がりや

すくなります。また、喉の粘

膜が乾燥して喉の炎症をおこ

しやすくなります。室内が50

～ 60％の湿度になるように

加湿しましょう。

▷ 十分な休養とバランスのとれ

た栄養摂取をしましょう

　 体の抵抗力を高めるため、十

分な休養とバランスのとれた

栄養摂取を日頃から心がけま

しょう。

▷ 人で混み合う場所への外出を

控えましょう

　 高 齢 者 や 基 礎 疾 患 が あ る 人

は、できるだけ人で混みあう

場所への外出を控えましょう。

●問い合わせ先

　保健センター

　☎４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０１

ウイルスに感染しています

事件の犯人になっています

示談のお金が必要です

裁判費用が必要です

赤穂警察署赤穂警察署

身に覚えのないメールは
詐欺 (さぎ ) ！
身に覚えのないメールは
詐欺 (さぎ ) ！
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11/10～12/15健康・相談

人口の動き（９月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,527 戸 （ － ２）

人口 46,158 人 （ － 33）

男 22,295 人 （ － 7）

女 23,863 人 （ － 26）

 （　）内は前月比
◎９月中の異動

出生 15 人（－ 4 ） 転出 74 人（± 0）

死亡 46 人（＋ 3） その他増 0 人（± 0）

転入 78 人（＋ 24） その他減 6 人（＋ 6 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ９月 2021年累計

発生件数 75（－ 32） 750（－ 43）

　人身 5（－ 13） 63（－ 36）

　物損 70（－ 19） 687（－ 7）

死者 0（± 0） 0（－ 2）

重傷 1（＋ 1） 12（＋ 2）

軽傷 4（－ 18） 64（－ 38）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 9月 2021年累計

火災 1（ ± 0） 7（ － 7）

救急 117（ － 29） 1437（ ＋ 95）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　  FAX45・0119（FAX返信）

11月

10
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

11 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

12 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

13 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

14 松本クリニック ☎４２・００３６
9：00 ～ 17：00

15

16 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 15：00 

17 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

18 ●社会保険労務士による相談 13：30 ～ 16：00 

19 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

20 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00 

21 赤穂記念病院 加里屋診療所 ☎４３・２７１７
9：00 ～ 17：00

22

23 きむクリニック ☎４５・７３５５
9：00 ～ 17：00

24

●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

25 ●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 

26
27

28 せの内科クリニック ☎５６・５１１５
9：00 ～ 17：00

29

30
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

くらしのカレンダー掲載の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止・延期」となる場合があります。

ま うち ごの き

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297
子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） ☎43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）☎43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701
地域包括支援センター ☎42・1201
赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321
地域活動支援センター ☎48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 ☎43・3201
総合福祉会館　☎42・1397
農業委員会　　☎43・6845
市民対話課　　☎43・6818農

12月

1
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

2
3 ●健康相談 9：00 ～ 11：00 

4

5 てんわかかりつけ医院 ☎４３・７４１１
9：00 ～ 17：00

6 ●人権相談 13：30 ～ 16：00 

7 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 15：00 

8 ●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

9
●年金出張相談（要予約） 10：30 ～ 15：00
　問姫路年金事務所　☎０７９・２２４・６３８２（案内１番）
●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

10 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

12 秋山成長クリニック ☎４６・４１１５
9：00 ～ 17：00

13

14 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●献血（市役所） 11：00 ～ 15：30 

15 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

2021年 市制70周年

はばたけ未来へ 赤穂

市制施行70周年記念事業のお知らせ
●問い合わせ先　企画政策課企画係　☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２

掲記の事業は、新型コロナウイルス感染状況などにより、延期または中止する場合があります。

事　　　　業 主管団体など

10日（水）

～令和４年1月10日（月）

美術工芸館田淵記念館　特別展

「大嶋 黄
こう

谷
こく

 生誕200年記念展」【協賛】

（公財）赤穂市文化とみどり財団
問美術工芸館田淵記念館

☎・FAX４２・０５２０

13日（土）～ 28日（日） 第11回赤穂シティマラソンオンライン大会
スポーツ推進課

☎４３・６８６９　ＦＡＸ４３・６８９５

15日（月）

～ 12月5日（日）

民俗資料館　企画展

「坂本 武　辰巳 柳太郎　赤穂生まれの名優二人展」

【協賛】

（公財）赤穂市文化とみどり財団
問民俗資料館

☎・ＦＡＸ４２・１３６１

20日（土） スポーツクラブ21交流グラウンドゴルフ大会【協賛】
赤穂市スポーツクラブ21

問スポーツ推進課
☎４３・６８６９　ＦＡＸ４３・６８９５

20日（土）

～令和4年1月18日（火）
歴史博物館　特別展「浅野家とその時代」展【協賛】

（公財）赤穂市文化とみどり財団
問歴史博物館

☎４３・４６００　ＦＡＸ４５・３５０１

28日（日）
ふれあいの祭典　アンサンブル・フェスティバル

兵庫2021in 赤穂【協賛】
アンサンブル・フェスティバル

兵庫2021in 赤穂市実行委員会　他

11月 実施予定

事　　　　業 主管団体など

4日（土） 人権・男女共同参画フォーラム【協賛】
女性団体懇話会・民主促進協議会
問市民対話課 人権・男女共同参画係
☎４３・６８１８　ＦＡＸ４３・６８１０

4日（土） 障がい者週間・ともに考える市民のつどい【協賛】
社会福祉協議会

☎４２・１３９７　ＦＡＸ４５・２４４４

４日（土）～ 19日（日） “忠臣蔵うぉ～く”市民スポーツ健康推進事業 スポーツ推進課
☎４３・６８６９　ＦＡＸ４３・６８９５

12日（日）
平田オリザ主宰劇団青年団公演

「忠臣蔵 OL 編・武士編」【協賛】

（公財）赤穂市文化とみどり財団
問文化会館

☎４３・５１１１　ＦＡＸ４３・５９５０

14日（火） 第118回赤穂義士祭 観光課
☎４３・６８３９　ＦＡＸ４３・３４００

14日（火） 赤穂義士祭奉賛武道駅伝大会【協賛】
赤穂市義士祭奉賛会
問スポーツ推進課

☎４３・６８６９　ＦＡＸ４３・６８９５

26日（日）
赤穂市音楽協会からの音楽のクリスマスプレゼント

【協賛】
赤穂市音楽協会

12月 実施予定
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◆表紙の説明◆
観客数の制限や入れ替えなど新型コロナウイルス感染症対
策のもと開催された、尾崎小学校スポーツフェスティバル
での一コマです。生徒たちの元気な笑顔が印象的でした。

（10/14　尾崎小学校）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次 回 の 回 覧 広 報 あ こ う は11月25日（木）、
広報あこうは12月６日（月）発行予定です。

▪広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己
負担です。利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

御崎森
も り

岡
お か

　月
も

空
あ

平成30年９月10日生まれ

ちゃん

父・拳
けん

世
せい

さん　母・渉
あゆみ

さん

浜市

一口メモ
レンコンの主な成分はでんぷんで、ビタミンや食物繊維、カリ

ウムも豊富です。抗酸化作用に優れたポリフェノールの一種タン
ニンも含まれ、このタンニンが褐変の原因となります。日本では
穴が開いていて先を見通せることから、「見通しがきく」縁起物と
しておせち料理にも使用されます。

作り方

①  レンコンは皮をむいて縦半分に切ってから、ごく薄く切る。水
に５分さらして水気をきる。鍋に湯を沸かして酢少々を入れ、
３～４分茹でてざるに上げる。

②  かにかまぼこは手で裂く。
③  ボウルに A を合わせ、①と②を加えて和える。

材　料（4人分）

レンコンとかにかまのゴマ酢和え

旬の食材を食べよう

レンコン・・ 大１節（200g）
かにかまぼこ・・・・・ 60g
酢（湯がく用）・・・・・ 少々

白すりごま・・・・ 大さじ２
酢・・・・・・・・ 大さじ２
砂糖・・・・・大さじ1と1/3
水・・・・・・・・ 大さじ１
塩・・・・・・・・・・ 少々

* １人分栄養素 *　エネルギー 87kcal　塩分0.4g

　今月は緊急事態宣言が解

除された事もあり、外での

取材が多かったように思い

ます。

　室内での撮影とは異な

り、屋外では、強い日差し、

土埃、強い風…様々な外的

要因が撮影の障壁となりま

す。強すぎる日光は、写真

や動画撮影の妨げになりま

す。また、土埃は時にカメ

ラのレンズに付着して写り

こみ、写真や動画を台無し

にします。強い風は、動画

撮影の際に音声ノイズとし

て記録されてしまいます。

　そうは言っても、それら

を恐れていては取材は出来

ません。右手にカメラ、左

手にブロア（カメラに風を

吹きかけてホコリを飛ばす

道具）で、今日も取材にレ

ッツらゴーです！

髙

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　☎４３・６８７３　ＦＡＸ４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

▪編集後記▪
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令和元年５月27日生まれ


