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防災行政無線の放送内容は、

☎０１２０・９６９・７１１　または　☎４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷
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　「赤穂ふるさとづくり寄付金」を活用して、赤穂市民病院を応援する寄付金を募集します。

　地域の中核病院として、地域の皆さまに安全安心で良質な医療を提供してまいります。ぜひともご支援を

お願いします。

▷寄付金は所得税および住民税の控除対象となります。

▷ 市内に住民登録がある人からの寄付には返礼品はありませんが、寄付金の用途を指定していただくことで

まちづくりに参画いただけます。

▷ 寄付は、商工課または下記 Web サイトからお願いします。

　兵庫県赤穂市ふるさとづくり寄付金専用サイト　https://furusato-ako.jp/governments/detail

　※市内に住民登録がある人は「寄附のみのお申込みはこちら」を選択してください。

　▷屋外で人と２m 以上離れているときはマスクをはずしましょう。

　熱中症対策をして、暑い夏を乗り切りましょう！熱中症の疑いがある場合は、119 番まで！

　詳しくは、下記の赤穂市ホームページをご覧ください。

　▷熱中症を防ぎましょう！

　　https://www.city.ako.lg.jp/shoubou/kyuukyuu/nettyuusyou.html

　▷予防救急をご存知ですか？

　　https://www.city.ako.lg.jp/shoubou/kyuukyuu/yoboukyuukyuu.html

　▷新型コロナウイルス感染症の予防と相談窓口について

　　https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/hoken/shinngatakorona.html

　もうすぐ暑い夏の季節がやってきます。夏本番を迎える前に熱中症について正しく理解し、予防しましょう。

●熱中症は家の中でも外でも起こります。

　 熱中症は、温度や湿度が高い環境下で、体の中の水分や塩分のバランスが崩れて、体温の調節機能が働か

なくなって起こります。症状は、体温の上昇、めまい、体のだるさ、ひどい時にはけいれんや意識の異常

など様々です。

　 マスクをしていると、マスクの中にたまる湿気でのどの渇きを感じにくくなり、体も熱を持ちやすくなる

ため熱中症になるリスクが高まると言われています。

●問い合わせ先　消防本部救急課　☎４３・６８８４　FAX４５・０１１９

熱中症にご注意ください！

●熱中症予防のポイント

　▷ 部屋の温度をこまめにチェックしましょう。（部屋に温

度計を置くことをお勧めします。）

　▷ 室温が 28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上

手に使いましょう。

　▷のどが渇かなくてもこまめに水分を摂りましょう。

　▷ 外に出る時は体をしめつけない涼しい服装で、日傘など

を使い日よけ対策を心掛けましょう。

　▷無理をせずに適度に休憩しましょう。

　▷ 栄養バランスの良い食事と体力づくりをしましょう。

屋外で人と２m以上離れているときは

マスクをはずしましょう

まちづくりの分野 寄付金額（円）

歴史遺産と自然環境の保全と活用に関する事業 51,511,229

地域活性化に関する事業 49,795,500

共に生きる福祉社会構築に関する事業 14,894,285

安全安心なまちづくりに関する事業 20,839,000

子育て支援・学校教育等次世代育成に関する事業 121,644,000

個性ある地域文化・スポーツの創造に関する事業 23,685,000

その他目的達成のために市長が必要と認める事業 63,822,000

新型コロナウイルス対策支援事業 26,527,736

計 372,718,750

●分野別寄付金額（令和３年度）

　令和３年度は、過去最高の寄付金が寄せられました。寄せられた寄付金は、さまざまな分野の事業に活用

させていただいております。ご寄付をいただきました皆さまに厚くお礼申し上げます。

　引き続き、ご寄付をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

●寄付件数　28,538 件（赤穂市内…７件　赤穂市外…28,531 件）

●寄付金額　372,718,750 円

●寄付金活用状況　

　（寄付金活用事業）

　 文化会館整備事業、市制 70

周年記念事業、新学校給食セ

ンター整備事業、赤穂シティ

マラソン大会開催経費　ほか

　（寄付金充当額）

　199,200,000 円

　※ 令和３年までのご寄付の一

部から充当させていただき

ました。

７月１日～７日は「全国安全週間」です

安全は　急がず焦らず怠らず
　「人命尊重」という基本理念の下、「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、広く一般の安全

意識の高揚と安全活動の定着を図ること」を目的に、「全国安全週間」が開催されます。

問兵庫労働局労働基準部安全課　☎０７８・３６７・９１５２　FAX０７８・３６７・９１６６

有 田 光 一 さ ん

南宮町　82歳
地方自治功労

元赤穂市議会議員

旭日小綬章

汐 江 史 朗 さ ん

城西町　75歳
郵政事業功労

元尼崎北郵便局長

瑞宝双光章

春の叙勲
春の叙勲を受章されました。

兵庫県功労者表彰
　自治、教育、商工などの部門において功労のあっ

た人を表彰する「兵庫県功労者」に選ばれました。

釣　 昭 彦 さ ん

城西町　70歳
赤穂市議会議員

自 治 功 労

出典：環境省・厚生労働省

　　　令和３年６月熱中症対策啓発チラシ

「赤穂ふるさとづくり寄付金」にご協力をお願いします

●問い合わせ先　商工課　☎４３・６８３８　FAX４６・３４００

赤穂ふるさとづくり寄付金

令和３年度の 寄付状況と運用状況 をお知らせします

●問い合わせ先　商工課　☎４３・６８３８　FAX４６・３４００

兵庫県赤穂市ふるさとづくり
寄付金専用サイト
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山林

　全国各地で、森林の持つ保水能力の限界を超える集中豪雨などによる、地すべりや土石流などの林地崩壊が

発生しています。

　森林は、癒
いや

しの空間ですが、連続降雨や集中豪雨による山地災害の危険を常に抱えています。

　がけ地や急勾配の林地に接近している住宅や建物にお住まいの人は、次のような現象があれば、林地崩壊の

前兆であることが多いため、発見したときは、すぐに避難しましょう。

　① がけ地または山地から流れ出てくる水の色が急激に変化した。

　②がけ地または山地から、落石があった。

　③がけ地または山地から、土砂の崩落があった。

　④斜面にひび割れができた。

６月は「豊かなむらを災害から守る月間」です

　梅雨の長雨などにより、土砂災害などの風水害や水難事故が発生しやすくなります。

　被害を最小限にとどめるため、日頃から災害に対して備えておくほか、お住まいの地域やご家庭でも危険箇

所や避難場所について話し合っておきましょう。また、災害の恐れがある場所には近づかないようにしましょう。

ため池

　ため池が決壊すると、下流の地域に大きな被害を及ぼします。これからの時季は、次の点に注意して、ため

池の点検を行いましょう。

　① 管理者を決めて、常に適正な管理を行いましょう。見回りや点検は必ずライフジャケットを着用し、複数

名で行いましょう。

　② 気象情報に注意し、大雨が予想されるときには、早めに水位を下げましょう。

　③ 堤防に繁茂する草木は伐採し、漏水や破損が無いかを確認しましょう。堤防などに異常があるときは、農

林水産課までご連絡ください。

用水路

　今年も田植えの季節となり、用水路への通水が始まりました。通水期間中（６月上旬～９月末）は用水路の水

位が上がり、特に子どもには大変危険です。転落事故などを防止するためにも、近寄ったり、遊んだりしない

ように注意しましょう。

　災害の危険度が高まった場合、多くの避難所を早めに開設し、３つの密 ( 密閉・密集・密接 )

を避けるなどの感染防止対策に取り組みます。市民の皆さまも、感染症防止用品の携行や、親

戚や友人の家などへの避難も検討し、感染リスクの低減にご協力をお願いします。

　災害のリスクはハザードマップで確認し、早め早めに避難してください。 ハザードマップ

問危機管理担当　☎４３・６８６６　FAX４３・６８９２避難と新型コロナウイルス感染症について

●問い合わせ先　農林水産課　☎４３・６８４１　FAX４３・６８９２

避難行動要支援者名簿への登録を！ 問社会福祉課　☎４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　地震や集中豪雨などの災害時に、自力避難が困難な人を地域全体で支援するため、個人情報の提供に同意し

た人を避難行動要支援者名簿に登録しています。登録した情報は、自治会などで組織される自主防災組織や地

区担当民生委員などに提供し、災害時に活用します。

　大規模災害発生時は、消防などによる救助・救出にも限界があり、自分の身は自分で守る「自助」、地域で助け

あう「共助」の精神が不可欠です。地域ぐるみで安否確認や避難支援などを円滑に行うため、日頃から地域と積

極的にコミュニケーションをとっておきましょう。

●登録内容

　▷自治会名　▷住所 　 ▽氏名　 ▽性別　 ▽生年月日　 ▽同居人数　 ▽支援が必要な理由

　 ▽安否確認を行う近隣者　 ▽緊急時の連絡先　 ▽地区担当民生委員など

●登録対象者

　▷ 避難の移動ができない人（例 : ねたきりなど）　▷避難の判断ができない人（例 : 認知症など）

　▷ 避難の移動に時間がかかる人（例 : 杖を使用している人など）　▷その他支援を必要とする人

●登録方法

　 地区担当民生委員または社会福祉課にご相談のうえ、「避難行動要支援者名簿登録申請書」を提出してください。

　毎年、全国各地で風水害や地震などの自然災害が発生しています。

　ある程度発生が予測することができる風水害では、事前に避難行動をとることが命を守ることに繋がりま

す。『マイ避難カード』の作成を通じ、自分や家族の避難について考えてみましょう。

●『マイ避難カード』とは

　 災害の危険が迫っている時に、「いつ」「どこに」「どのように」避難をするかをあらかじめ自分で確認、

点検し、カードにそれらを書き記しておき、自宅内の普段から目につく場所に貼り出すなどして、いざと

いう時の避難行動に役立てるためのものです。

●作成方法

　 赤穂市ハザードマップ避難災害情報版または、スマートフォンアプリ版「ひょうご防災ネット」を活用し

て作成してください。

マイ避難カードを作成しましょう！

「ひょうご防災ネット」スマートフォンアプリ版のダウンロードはこちらから

Android iOS

避難情報が令和３年５月20日から変わっています

　「避難勧告」は廃止されています。「避難指示」が発令されたら必ず避難をしてください。

　⑤ 雨が降り続いているのに、流れ出てくる水が突然出な

くなった。または、流れ出てくる量が急激に減った。 出水期を前に、水防本部構成員による巡察を行

いました。　　　　　　　　（5/20 市内各所）

5No.846  2022年6月4 No.846  2022年6月



介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護医療院／介護療養型医療施設など）の入所ま
たはショートステイを利用した場合で、次の①・②の要件に両方とも該当する人は、申請により、食費およ
び居住費（滞在費）の利用者負担を軽減する「負担限度額認定」を受けることができます。

①住民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も住民税非課税であること）
②預貯金・有価証券の金額が一定額以下
現在の負担限度額認定証の有効期限は、７月31日（日）までです。引き続き対象となる可能性がある人には、

６月中旬頃に更新のお知らせを送付します。８月から限度額認定を受けるには、７月22日（金）までに手続
きをしてください。審査の結果、対象となる人には新しい認定証を送付しますので、新しい認定証が届いた
ら、必ず施設に提示してください。

  

利用者
負担段階

対象者 預貯金額

利用者負担　日額上限

食費
居住費（滞在費）

施設 短期入所

第１段階

・世帯全員が住民
税非課税で老齢福
祉年金受給者
・生活保護受給者

１,０００万円以下
（夫婦は
２,０００万円以下）

300 円 300 円

ユニット型個室 820 円

ユニット型個室的多床室 490 円

従来型個室
特養 320 円

老健等 490 円

多床室 0 円

第２段階

世帯全員が住民税
非課税で、本人の
課税年金収入額＋
非課税年金額＋合
計所得金額が 80
万円以下の人

６５０万円以下
（夫婦は
１,６５０万円以下）

390 円 600 円

ユニット型個室 820 円

ユニット型個室的多床室 490 円

従来型個室
特養 420 円

老健等 490 円

多床室 370 円

第３段階
①

世帯全員が住民税
非課税で、本人の
課税年金収入額＋
非課税年金額＋合
計所得金額が 80
万円超 120 万円
以下の人

５５０万円以下
（夫婦は
１,５５０万円以下）

650 円 1,000 円

ユニット型個室 1,310 円

ユニット型個室的多床室 1,310 円

従来型個室
特養 820 円

老健等 1,310 円

多床室 370 円

第３段階
②

世帯全員が住民税
非課税で、本人の
課 税 年 金 収 入 額
＋非課税年金額＋
合 計 所 得 金 額 が
120 万 円 以 上 の
方

５００万円以下
（夫婦は
１,５００万円以下）

1,360 円 1,300 円

ユニット型個室 1,310 円

ユニット型個室的多床室 1,310 円

従来型個室
特養 820 円

老健等 1,310 円

多床室 370 円

第４段階
上記の第１～第３
段階以外の人

施設との契約額を支払います。

　障害年金の受給により、利用者負担段階が第 2 段階から第 3 段階となる人には、申請により第 2 段階と

第 3 段階の差額を助成します。施設利用領収書を添えて、利用月ごとに申請書を提出してください。

４回目新型コロナウイルスワクチン接種について

●接種券の発送時期について

　▷ 60 歳以上の人

　　 ６月中旬以降、３回目接種を受けた順に追加接種（４回目）の接種券を発送します。同居の家族や同年齢

の人などでも、３回目の接種日によって接種券の到着時期は異なりますので、ご留意ください。

　▷ 18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する人およびその他重症化リスクが高いと医師が認める人

　　 １、２回目接種時に基礎疾患を有する届出を提出されている方には、順次接種券を発送します（連絡不

要）。上記の範囲の疾患に該当する人で、届出未提出の方は、新型コロナウイルスワクチン接種対策室

へご連絡ください。

●問い合わせ先　税務課市民税係　☎４３・６８０３　FAX４３・６８９２

　65 歳以上の年金受給者の市県民税の納税方法は、次の２通りとなります。

●特別徴収（年金が年額 18 万円以上の人）

　納税通知書に記載の税額が、年金の定期払の際に天引きされます。

　▷仮徴収　４、６、８月は、前年度２月分と同じ税額を差し引きます。

　 ▷本徴収　 10、12、２月は前年の所得などをもとに算出された年税額から仮徴収分を除いた額を振り分

けて差し引きます。

● 普通徴収（年金が年額 18 万円未満の人、年度途中で 65 歳になった人、介護保険料が年金から天引きさ

れていない人、市県民税と介護保険料の合計額が対象となる年金受給額の２分の１を超える人など）

　納税通知書に基づいて、６、８、10、翌年１月の４回に分けて納めていただきます。

●問い合わせ先　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎４８・７１３６　FAX４６・８７０５

市県民税納税通知書を６月中旬に送付します

４回目ワクチン追加接種は、60 歳以上の人、18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患を有する

人（下記の①または②の該当者）およびその他重症化リスクが高いと医師が認める人で、

３回目の接種を終了した日から、５か月以上経過した場合が対象となります。

対象者

1 慢性の呼吸器の病気

2 慢性の心臓病（高血圧を含む。）

3 慢性の腎臓病

4 慢性の肝臓病（肝硬変等）

5 インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は
他の病気を併発している糖尿病

6 血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）

7 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性
腫瘍を含む。）

8 ステロイドなど、免疫の機能を低下させる
治療を受けている

9 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

10 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能
が衰えた状態（呼吸障害等）

11 染色体異常

12 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の
知的障害とが重複した状態）

13 睡眠時無呼吸症候群

14 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院
している、精神障害者保健福祉手帳を所持
している、又は自立支援医療（精神通院医療）
で「重度かつ継続」に該当する場合）や知
的障害（療育手帳を所持している場合）

①以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

②基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方

介護保険相談室

「負担限度額認定」「負担限度額差額助成」について
高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課 介護保険係　☎ ４３・６９４７　FAX４３・７１３８
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　障害者就労施設では、障がいのある人の自立と社会参加を促進するため、さまざまな授産品の製造・販売や

草刈などの作業を行っています。庭の草抜きをしてほしい、手土産でクッキーやラスク、ドーナツを贈りたい

などのご要望があれば、ぜひご利用ください。

施設名 住所 電話番号 取扱商品 受託業務内容

フロンティア 加里屋
1096-28 ４３・２２５５ ラスク／お茶／お守り

空缶等分別作業／発泡スチロールインゴッ
ト化／小型家電等解体分別／のぼり旗梱包
作業／電気部品組立／サンプル封入

げんぶ 片浜町227 ４５・１１１３ 焼き菓子詰め合わせ
（ギフトセット）／パン 清掃／ワックス／洗車／草刈／剪定

はくほう 片浜町228 ４３・９１００ 日替わり弁当／総菜（か
らあげ等） 清掃

施設名 住所 電話番号 取扱商品 受託業務内容

赤穂精華園
やまびこ寮 大津1327 ４３・２０９１

季節の花苗／野菜苗／
寄せ植え／漬物／洋菓
子／パン

草刈／花壇定植／企業内での組立、解体
／清掃

わかば園 大津1041 ４５・２２４０ ― 草刈／部品の梱包／清掃／喫茶業務／農
作業

さくら園 大津
1327-56 ４２・３３４９ ― 草刈、草抜き、集草／絶縁物除去作業

／木工作業／農作業／梱包・発送作業

就労支援センター
ＳＯＲＡ 浜市334-2 ４８・８８８０ 弁当／緞通の小物／パ

ウンドケーキ
印刷、製本／腐葉土造り／清掃／食器、
器具洗浄

みのり大地 山手町10-1 ４５・０９８８ クッキー／ケーキ／か
りんとう／マスク

清掃／家電部品の製造、解体／箱折・
箱作成作業／コイルの解体／感染症対
策ガードの作成／ＤＭ封入／農業用品
の袋詰

ワーキング
西播磨作業所

中広1576-2 ／
加里屋2072-1 ２５・4393

ジャム／お菓子等詰め
合わせ／赤穂みかん（５
ｋｇ）

エアコンの制御ボックスの解体、分別

ピアサポート
兵庫 塩屋1-1 ５６・５３３１

メダカ／花苗／野菜／
アロマキャンドル、サ
シェなどの雑貨／弁当、
総菜

草刈、雑務／粘土キャンドル、サシェ
制作の体験教室

●就労継続支援Ａ型施設（施設と利用者が雇用契約を結び、最低賃金が支払われます。）

●就労継続支援Ｂ型施設（雇用契約は結びませんが、就労機会を通じて工賃が支払われます。）

分　類 件数 実績額

物品 消耗品・食料品 ７件 １５５，７４０円

役務
印 刷 ５件 ２３１，２００円
清掃・施設管理 ６件 ２，７１８，４７４円

合　　　計 １８件 ３，１０５，４１４円

●令和３年度　市の調達実績（目標額：1,700,000円）

　「令和３年度障害者就労施設等からの物品等の調達

の推進を図るための方針」に基づき、市が行う物品お

よび役務の調達において、就労継続支援Ａ型（３施設）・

Ｂ型施設（７施設）から優先的に調達をしました。

　さくら園では、一般就労に向けた訓練を行う『就労移行支援』も実施しています。

　障害者就労施設への通所については、障がい者基幹相談支援センター（☎４３・６８３７　FAX４５・３３９６）までお

問い合わせください。

●問い合わせ先　社会福祉課　☎４３・６８３３　FAX４５・３３９６

　さくら園では、「洗車作業」を実施しています。

　洗剤洗い・ワックスがけなど、まごころを込めて全て手洗いで行っています。ぜひ、さくら園の「洗車作

業」をご利用ください。

※近隣であれば、お車を引き取りに行かせていただくこともできます。

※ コーティング車等につきましては、洗剤洗い＋車内清掃にも対応しておりますので、お気軽にお問い合わ

せください。

●作業時間　午前 10 時～午後３時（土日・祝日を除く）

●受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日・祝日を除く）

●問い合わせ先　さくら園　☎４２・３３４９　FAX４２・３３４６

コース 車種（サイズ） お値段

（Ａコース） 軽自動車 ６００円

洗剤洗い 普通車 ８００円～１，０００円

ワゴン車 １，０００円～１，２００円

（Ｂコース） 軽自動車 １，６００円

洗剤洗い 普通車 ２，０００円～２，５００円

ワックスがけ ワゴン車 ２，５００円～３，１００円

（Ｃコース） 軽自動車 ２，０００円

洗剤洗い・車内清掃 普通車 ２，５００円～３，０００円

ワックスがけ ワゴン車 ３，２００円～３，８００円

10 回のご利用につき 1 回

無料になるポイントカード

もありますよ！
●料金表

●令和５年 10 月 1 日から、消費税の仕入税額控除方式としてインボイス制度が始まります。

●インボイスを発行するためには、登録申請が必要です。

●登録を受けると、税務署から登録年月日や登録番号などが通知されます。

登録申請手続は、ｅ -Tax をご利用ください。

※個人事業者の方はスマートフォンからでもｅ -Tax での申請可能

消費税インボイス制度　適格請求書発行事業者の登録申請を受付中！

≪相生税務署からのお知らせ≫

事業者の皆様　知っていますか？

電話番号　０１２０・２０５・５５３（無料）

受付時間　午前９時～午後５時（土日祝除く）

インボイス

コールセンター

●インボイスコールセンターをご利用ください

～こんな疑問をお持ちの方に～

　▷インボイス制度ってなんだろう？

　▷インボイス制度が開始すると何が変わるの？

　▷消費税の申告をしたことがないけど、関係があるのかな？

　▷今のうちに準備することは何かな？

●特集　インボイス制度

　 インボイス制度特設サイト「特集

インボイス制度」では、説明会や

資料のほかに、申請手続きに関す

ることやＱ＆Ａなどインボイス制

度のより詳細な情報などを掲載し

ていますのでご覧ください。

スマートフォンをご利

用の方はこちらから▷

●問い合わせ先　相生税務署　☎２３・０３７１

さくら園で愛車をピカピカにしませんか障害者就労施設をご支援ください

●聴くことや話すことが不自由な方の税務相談窓口　FAX０６・６７７３・５４００
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７月１日から新しい福祉医療費受給者証に変わります～６月下旬に送付～

医療の連絡帳  医療介護課医療係　☎４３・６８２０　FAX ４３・６８９２

●福祉医療の対象者に交付している受給者証が、７月１日から新しくなります

　 　引き続き該当する人には、６月下旬にブルー（浅
あさ

葱
ぎ

色
いろ

）の新しい受給者証を送付します。また、新たに該

当になる人にも通知しますので、医療係で手続きをしてください。なお、本年度の所得制限により福祉医療

の対象外となった人には、その旨を通知します。

　　加入中の公的医療保険に変更があったときは、必ず医療係へ届け出てください。

　　福祉医療制度の適用を受けるためには、医療機関などの窓口で次の書類を提示してください。

　　▷健康保険証など

　　▷福祉医療費受給者証

　　▷高齢受給者証（後期高齢者医療制度の被保険者以外の人で、70歳から74歳の人）

　　▷ 限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証（高額な医療を受ける場合に医療機関など

の窓口での自己負担額を一定の額にとどめるため、加入する健康保険の保険者が交付する証明書。ただ

し、年齢や所得区分により交付されない場合があります。）

●今回、受給者証が更新される各福祉医療費助成制度の対象となる人

▷高齢期移行助成制度

　 65歳～ 69歳の後期高齢者医療制度の被保険者以外の人のうち、基準となる非課税要件を満たす次のいず

れかの条件に該当する人

　①所得がないことにより自立生活が困難

　②一定の所得以下で身体的な理由等から日常生活動作が自立していないと認められる

▷重度障害者医療

　 障がいの程度が１級または２級の身体障がい者、重度の知的障がい者（療育手帳Ａ判定）、または重度の精

神障がい者（精神障害者保健福祉手帳１級）

▷乳幼児等医療

　０歳～中学３年生修了までの人

▷母子家庭等医療

　満20歳になるまでの児童を監護している母子家庭の母子、父子家庭の父子、遺児

福祉医療費の助成

（赤穂市ホームページ）

▷高齢重度障害者医療

　 後期高齢者医療制度の被保険者のうち、障がいの程度が１～３級ま

たは４級の一部の身体障がい者、重度の知的障がい者（療育手帳Ａ

判定）、または重度の精神障がい者（精神障害者保健福祉手帳１級）

６月 23 日から 29 日までの１週間は「男女共同参画週間」です

　「男だから」「女だから」といった性別役割意識にとらわれず、個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信

じて誰もが生きがいを感じられる社会を実現していきましょう！！

●赤穂市女性団体懇話会　参画団体

　赤穂市消費者協会 赤穂市いずみ会

　赤穂商工会議所女性会 ＪＡ兵庫西女性会西播磨地区

　光都生活研究グループ連絡協議会 赤穂交通安全協会婦人部

　赤穂地区更生保護女性会 赤穂市ＰＴＡ連合会母親部会

　赤穂市婦人共励会 赤穂市老人クラブ連合会女性部

　日本赤十字社赤穂地区赤十字奉仕団

　赤穂市では、男女がお互いの立場を尊重し、協力し、支え合う共生社会を実現し、真の豊かさが実感でき

る新しいライフスタイルづくりをめざして、赤穂市内の 11 の女性団体が連携し、情報交換や女性施策を支

援、推進するために「赤穂市女性団体懇話会」を設置し、講座や情報誌の発行などの活動を行っています。

●問い合わせ先　市民対話課　人権・男女共同参画係

☎４３・６８１２　FAX４３・６８１０

赤穂市女性団体懇話会をご存じですか？

令和４年度「男女共同参画週間キャッチフレーズ」最優秀作品

“「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ”

赤穂城跡プロモーション動画が国際コンテストで入賞！

　国際メディアコンテスト「ニューヨーク・フェスティバル」におい

て、赤穂市が令和２年度に制作した赤穂城跡プロモーション動画「赤

穂城跡　物語のはじまり」（英語版タイトル”AKO CASTLE WHERE 

THE STORY OF 47 SAMURAI BEGAN”）が、TV & FILM AWARD（テ

レビ・映像賞）の CORPORATE IMAGE（企業イメージ）カテゴリー、

TOURISM（ツーリズム）部門のファイナリスト（最終審査に残った

出展作品）として入賞しました。

　「赤穂城跡　物語のはじまり」は赤穂市公式 YouTube チャンネル

-Channel Ako- でご覧いただけます。

●問い合わせ先　教育委員会文化財課　☎４３・６９６２　FAX４３・６８９５

スマートフォンでの

視聴はこちらから

（YouTube へ）▷

　市民会館３階に女性交流センターを開設しています。

　打ち合わせなどに利用できるスペースもあります。ぜひご活用ください。

赤穂市女性交流センターをご活用ください

●交流サロン

　個人やグループの打ち合わせなどに利用できます。

　予約不要、利用料無料ですが、女性問題相談の日はご利用いただけません。

　※ 女性問題相談の日程は巻末の「くらしのカレンダー」でご確認いただくか、女性

交流センター（☎４３・７８００）へ問い合わせてください。

●あこう女性チャレンジひろばコーナー●情報・図書コーナー

　 女性問題・男性問題に関する

図書、ビデオ、資料を設置し

ています。誰でも自由に館内

での閲覧ができます。貸し出

しも行っています。

　 出産、育児、介護などのた

めに一度退職し、再び就職

や地域活動にチャレンジす

る人を支援するための情報

提供コーナーです。

●女性問題相談

　 女性のかかえる様々な悩みや問題を女性の相談員が女性の立場に立って受け止め、相談者自身が問題解決

に向けての一歩を踏み出せるようサポートします。

　▷電話相談　☎４３・７８００　火～金曜日　午後１時～４時

　▷面談相談　カウンセラーによる面談で予約制

　　　　　　　毎月第３金曜日、奇数月第１金曜日　午後１時～４時

　　　　　　　（開催日程は巻末の「くらしのカレンダー」にも掲載しています。）
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● 10/2、10/3 公演

　〒６７８－０２３２
　赤穂市中広８６４
　赤穂市文化会館
　「赤穂国際音楽祭
　親子ペアチケット係」宛

● 10/5、10/6、10/9 公演

　〒６７０－８５０１
　姫路市安田四丁目１
　姫路市文化国際課内
　「姫路国際音楽祭
　親子ペアチケット係」宛

（何も記入しないで

ください）

　“室内楽の祭典” 

　世界最高峰のオーケストラ、ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団の第一コンサートマスター・樫本

大進氏が音楽監督を務める国際音楽祭「Le Pont( ル・ポン )」。

　３年ぶりに、世界の実力派アーティストたちが赤穂市と姫路市に集い、奏でる「この日にしか聴けな

い」プログラムの数々を、この機会に是非お楽しみください。

●公演日時・会場

　10/2（日）　開演 17:00　赤穂化成ハーモニーホール　大ホール

　10/3（月）　開演 18:30　赤穂化成ハーモニーホール　大ホール

　10/5（水）　開演 19:00　姫路城二の丸特設会場

　10/6（木）　開演 19:00　姫路城二の丸特設会場

　10/8（土）　開演 15:00　書写山圓教寺三の堂特設会場

　10/9（日）　開演 18:00　アクリエひめじ　大ホール

●曲目

　ル・ポン国際音楽祭公式ホームぺージでお知らせします。

　（本ページ右下の URL からご確認ください。）

●出演予定の演奏家

ヴァイオリン 樫本　大進 フルート エマニュエル・パユ

ナタリア・ロメイコ オーボエ フランソワ・ルルー

ボリス・ブロフツィン クラリネット ポール・メイエ

ヴィオラ アミハイ・グロス バスーン ジルベール・オダン

ギャレス・ルベ トランペット・フリ
ューゲルホルン セルゲイ・ナカリャコフ

チェロ クラウディオ・ボルケス

ティモシー・パーク ピアノ エリック・ル・サージュ

アレッシオ・バックス

※ 5 月末現在の予定です。

●チケット販売情報

　①チケット種類、料金【全席指定】
　　（１）一般チケット　　　１枚　1,000 円（税込）
　　（２）親子ペアチケット　（2 枚 1 組）1,000 円（税込）
　　　▷対象となる子ども　小学生および中学生
　　　▷対象公演
　　　　赤穂化成ハーモニーホール 大ホール２階席　10/2（日）、10/3（月）
　　　　姫路城二の丸特設会場　　　　　10/5（水）、10/6（木）
　　　　アクリエひめじ　大ホール３階席　10/9（日）
　　　※各日 12 組 24 席限定（申し込み多数の場合は抽選）
　②チケット購入方法
　　（１）一般チケット
　　　▷窓口販売　赤穂化成ハーモニーホール（赤穂市文化会館）
　　　　　　　　　（9:00 ～ 17:15）
　　　　（赤穂公演のみ。姫路公演は窓口販売を行いません。）
　　　▷プレイガイド　ローソンチケット（Ｌコード：54879）
　　　　　　　　　　　チケットぴあ　　（Ｐコード：218-512）
　　　　※１回の受付でお一人様１公演のみ３枚まで購入できます。
　　　　（姫路公演は１回の受付でお一人様１公演のみ２枚まで）
　　　▷電話予約（赤穂公演のみ。残席がある場合）
　　　　８月 17 日（水）10:00 ～ 17:15（以降 9:00 ～ 17:15）
　　　　☎４３・５１４４（予約専用電話）※火曜日を除く
　　（２）親子ペアチケット
　　　 右の「親子ペアチケット応募用往復はがき記入方法」に

従って、往復はがきにて７月 15 日（金）（当日消印有効）
までに申し込んでください。

【往信】宛名面

【返信】宛名面

文面【返信】

文面【往信】

●親子ペアチケット応募用往復はがき記入方法

　※赤穂公演と姫路公演で申し込み先が異なりますのでご注意ください。
　※往復はがき１枚につき１組のお申し込みとなります。
　※ 複数の公演に応募される場合は、別の往復はがきを使用し

てください。
　※同公演に複数枚の応募がある場合は無効となります。

申込者の

　郵便番号

　住所

　氏名

①申込者の郵便番号

②住所

③ 保 護 者（ 高 校 生 以 上。

父母でなくても可）の

氏名および年齢

④ 子ども（小学生または

中学生）の氏名、年齢

および学年

⑤電話番号

⑥ 10 月〇日

　親子ペアチケット

　※ 住所・氏名などの個人情報は、チケットを発送するなどの目的以外には使用いたしません。

　※未就学児の入場はご遠慮ください。

●愛称 Le Pont（ル・ポン）とは

　 フランス語で「架け橋」を意味し、この音楽祭が音楽と平和、
現在と未来、赤穂市・姫路市と近隣自治体から世界にまで広
がる「架け橋」となるようにとの願いが込められています。

ル・ポン国際音楽祭２０２２
赤穂・姫路

令和４年度　東備西播定住自立圏

民間イベント等支援事業が決定しました
東備西播定住自立圏域内外の住民交流を促進し、住民の皆さんが自主・自発的に行

う賑わいの創出や相互理解を深めるイベント等に対して支援するものです。審査の結

果、次の９事業が決定しました。赤穂市・備前市・上郡町の住民の皆さんの交流促進

のため、積極的な参加をお願いします。

問企画政策課　☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２ 

活　動　事　業　名
事　業　概　要

団　体　名

１

千種川リバーアスロン2022 我々の住む地域が自然豊かで素晴らしい地域であることを全国
的にアピールし、多くの方々が千種川流域に来訪されることを
企図するとともに、地域の皆さんとの連携をさらに深めること
を目的として「千種川リバーアスロン」を実施します。上郡校区まちづくり推進委員会

２
第９回 AKB バスケットボール大会 ２市１町のバスケットボール協会が協力し、ミニバスケット

ボールの普及をさらに推進し、住民相互の交流と競技力の向上
を図ります。

赤穂市バスケットボール協会

３

AKB フリーマーケット「蔵市」 赤穂市や備前市のアーティストと連携し、継続的に「フリーマー
ケット」を実施することで、にぎわいを創出しながらもアーティ
スト間のコミュニケーションを高め、東備・西播地域のつなが
りを維持します。NPO 法人上郡ひがし蔵 net

４

赤穂市・上郡町・備前市３地区交流グラウ
ンド・ゴルフ交歓大会 ２市１町ともグラウンド・ゴルフ人口が多く、地域間の交流大

会を通してグラウンド・ゴルフの技術向上、仲間づくり、高齢
者の生きがいづくりを推進します。

備前市グラウンド・ゴルフ協会　吉永会

５
ミュージックセラピーコンサート 音楽療法の普及と発展を目指し、音楽を楽しみながら、誤嚥予

防、脳トレーニング、認知症予防等の介護予防を目的とする
ミュージックセラピーコンサートを開催します。音楽療法研究会“ほっとたいむ”

６

第30回赤穂市近隣中学校軟式野球大会兼
２市１町東備西播定住自立圏推進交流野球
大会

２市１町および西播磨３市２町の合計16校の中学校による野球
大会を開催し、スポーツを通じた交流を図ることで、青少年の
健全育成と技術の向上を目指します。

赤穂軟式野球協会

７

ＡＫＢ（赤穂・上郡・備前）縁結び婚活事業 ２市１町で参加者を募集し、縁結び婚活事業を実施することで
交流が生まれ、結婚に関心を示してもらうことで、それぞれの
地元でのフォトウェディングに結び付け、地域の活性化につな
げます。

AKB フォトウェディングプロジェクト実
行委員会

８

第９回　赤穂市・備前市・上郡町定住自立圏
推進交流ターゲットバードゴルフ大会 高齢者の健康維持、地域間の交流を目的としてターゲットバー

ドゴルフ大会を開催します。
赤穂市ターゲットバードゴルフ協会

９
秦氏魅力向上フェスティバル 圏域内に知られている歴史文化遺産はもとより、埋もれた歴史

文化遺産も掘り起こし、それらの資料の情報収集、さらには情
報発信に努めます。地域歴史文化遺産魅力向上実行委員会

主催：赤穂国際音楽祭実行委員会・姫路国際音楽祭実行委員会
問い合わせ先：企画政策課　　（☎４３・６８６７）
　　　　　　　赤穂市文化会館（☎４３・５１１１）
ホームページ：https://www.imf-le-pont.jp/

場内案内・通訳をしていただけるボランティアを募集いたしま
す。多くの方のご応募をお待ちしています。

音楽祭の趣旨にご賛同いただける個人・企業等の寄付・協賛を
募集しています。ご招待及び優先販売等の特典があります。

個人 1 万円 / 口　企業等 5 万円 / 口

８月 10 日（水）
一般チケット一斉発売

Ⓒ Keita Osada(Ossa Mondo A&D)

10月２日（日）

～9日（日）
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医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　☎43・3222（代）

７月４日（月）～
12月22日（木）

月～木　　　10:00 ～ 11:30
要予約
※6/15受付開始
　月～金

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　☎45・7303
　☎050・3801・2709

７月１日（金）～
12月30日（金）

月～土　　　10:00 ～ 12:00
月・水・金　16:00 ～ 17:00
火・木　　　15:00 ～ 17:00

要予約
※ 6/15受付開始

本館３階
検診センター

福田産婦人科麻酔科
　☎43・5357

７月１日（金）～
12月29日（木）

月～土　　　　9:00 ～ 12:30
月・火・木・金 
　　　　　　16:00 ～ 18:30

予約不要

■子宮がん検診

■乳がん検診

※ 受診の際は、必ず健康保険の被保険者証・診察券（持っている人のみ）・無料クーポン券（持っている人のみ）

を持参してください。

※ 医療機関によって実施期間が異なります。また、担当医師の都合で検診を実施しない日があります。事前に

医療機関に確認してください。

子宮がん（子宮頸がん・子宮体がん）検診

　 20歳代の若年層で子宮頸がんが急増しています。20歳になったら子宮がん検診を受診しましょう。

　●対象者　市内に住民登録のある20歳以上の人

　●検診方法および検診料金　▷頸部検診（全受診者）＝２，０００円

　　　　　　　　　　　　　　▷体部検診（問診の結果必要な人）＝１，０００円

　　　　　　　　　　　　　　▷超音波検査費用（市民病院で受診する人）＝１，０００円

乳がん検診

　女性がかかるがんで最多なのは乳がんです。年に１回乳がん検診を受診しましょう。

　●対象者　市内に住民登録のある40歳以上の人

　●検診方法および検診料金　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）＝１，８００円

無料クーポン券を配布します

　６月中旬頃、次の対象者に無料クーポン券を送付します。

　●対象者

　▷子宮頸がん検診無料クーポン券　 平成 13 年４月２日～平成 14 年４月１日生まれの人

　▷子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査無料クーポン券

　　① 平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれの人

　　② 昭和 57 年４月２日～平成３年４月１日生まれの人で、過去に子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査未受診の人

　▷乳がん検診無料クーポン券　 昭和 56 年４月２日～昭和 57 年４月１日生まれの人

検診時にお子さまをお預かりします

　費用は無料です。詳しくは保健センターまで問い合わせてください。

医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　☎43・3222（代）

７月１日（金）～
12月28日（水）

月～金　　　　9:00 ～ 16:00
※10/30（日）、11/20（日）、12/11（日）
は、休日検診を行います。

要予約
※６/15受付開始
　月～金

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　☎45・7303
　☎050・3801・2709

７月1日（金）～
12月30日（金）

月～土　　　10:00 ～ 12:00
月・水・金　16:00 ～ 17:00
火・木　　　15:00 ～ 17:00

要予約
※6/15受付開始

本館３階
検診センター

７月１日から女性のがん検診が始まります

成人歯科健診を受けましょう！

　お口の機能は加齢により、知らず知らずのうちに衰えていることがあります。

　赤穂市では年間を通して40歳以上の人に、成人歯科健診を実施しています。自覚症状の有無に関わらず、

お口や歯の健康づくりのため、年に１回は歯科健診を受けましょう。

●対象者　 市内に住民登録のある40歳以上の人

●健診内容　歯科医師による問診・口腔内診査

● 健診料金　年度内に１回のみ無料

　 ( 健診の結果、治療が必要になった場合は、治療の費用は自己負担となります。)

●実施医療機関

　赤穂市・相生市・上郡町の歯科医療機関

※ ただし、都合により成人歯科健診の対応ができない歯科医療機関があります。事前に歯科医療機関にご確認

ください。

● 受診方法　予約が必要です。実施医療機関に直接申し込んでください。

●問い合わせ先　保健センター　☎４６・８７０１　FAX４６・８７０５

～年度内に１回のみ無料です～

　「自覚症状が現れにくい」そんな病気は少なくありません。だからこそ、生活習慣病の予防には定期的な

健診で健康状態をしっかりチェック。自分の体を知ることが、健康維持の第一歩です。

　がんは、２人に１人はかかると言われています。早期がんは、ほとんどが無症状であるため、定期的にが

ん検診を受けることが早期発見・早期治療につながります。

　また、健康な生活のためには、お口の健康管理も重要です。定期的な管理が中断してしまうと、むし歯や

歯周病が悪化したり、高齢者では、お口のケアが十分にできないことで、誤嚥性肺炎のリスクが高くなって

しまうおそれがあります。

　医療機関や健診会場では、換気や消毒などの感染防止対策を徹底しています。過度な受診控えは、健康上

のリスクを高めてしまう可能性があります。

　健康が気になる今だからこそ、定期的に健診を受けましょう。

定期的に検診を受けましょう！～受診控えはリスクを高めます～

国民年金掲示板

会社を退職されたときなど　～国民年金の手続きの必要はありませんか？～

　勤めていた人が60歳未満で退職した場合、国民

年金への加入手続きが必要です。

　また、会社を退職した人に扶養されている60歳未

満の配偶者も、国民年金への変更手続きが必要です。

●必要なもの

　▷厚生年金保険資格喪失証明書

　　（会社で発行してもらってください。）

　▷基礎年金番号通知書または年金手帳

　※ 退職してすぐに再就職する人も、再就職までに

１日でも空白期間があれば必ず手続きをしてく

ださい。

■振込通知書等の送付について

　４月分（６月15日支払分）からの年金額の振込通

知書（額改定通知書・統合通知書）が送付されますの

で、ご確認ください。

 医療介護課 国保年金係　☎４３・６８１３　FAX４３・６８９２

■第三号被保険者（扶養されている配偶者 ) はご注意を

　60歳未満で、収入が増えた、離婚したなどの理由

で被扶養配偶者でなくなったときは、必ず国民年金へ

の加入手続きをしてください。

　また、自身の健康保険証の交付を受けたときは、配偶

者の事業所で扶養をはずす手続きが必要です。

　仕事を辞めた場合、短い勤務時間に変更した場合は、

配偶者の事業所に第三号被保険者の加入申し出が必要

です。

■ご自身の将来の年金額を試算できる

　「公的年金シミュレーター」をご利用ください

　「公的年金シミュレーター」は、厚生労働省が開発

した年金額簡易試算ツールです。パソコンやスマート

フォンを用いて、自分の将来の年金額を簡

単に試算することができます。「公的年金シ

ミュレーター」で検索してください。
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図書館〜 Library 〜
ら い ぶ ら り http://www.ako-city-lib.com

「にほんのにんきもの」
かとー　ゆーこ

富士山、忍者、自動販売機…。
犬のふじまろが、アメリカか
らやってきたマリンちゃんた
ちといっしょに、新旧の日本
の楽しい場所、面白いモノ &
コトを訪ねます。

図書館からのお知らせ

●不用図書等リサイクルの実施

　 保存期限の過ぎた図書、不用図書のリサイクルを実施
します。

　▷日程　６月24日（金）～ 26日（日）
　▷時間　24日：午後１時～５時
　　　　　25日・26日：午前10時～午後５時
　▷場所　図書館１階ギャラリー

　・無くなり次第終了とさせていただきます。
　・お持ち帰り用の袋等はご用意ください。
　※ なお、状況により日程等が変更になる場合がありま

すのでご了承ください。

「なぜ日本人は怒りやすくなったのか？」／安藤　俊介
「もし幕末に広報がいたら」／鈴木　正義
「叱らない、ほめない、命じない。」／岸見　一郎
「大往生入門」／岡本　裕
「いる接客、いらない接客」／斎藤　孝太
「鎌倉殿の１３人　前編」／三谷　幸喜
「学術論文の作法」／近江　幸治
「寂聴さんに教わったこと」／瀬尾　まなほ
「チンギス紀１３」／北方　謙三
「きりきり舞いのさようなら」／諸田　玲子
「なぜ親はうるさいのか」／田房　永子
「この指とどけ」／村上　しいこ
「おやつトランポリン」／大塚　健太
「ともだち」／くすのき　しげのり
「ようかい村のようかいばあちゃん」／最上　一平

「あしたへの翼」　　中島　信子
小学6年生になった理夢。でも、
コロナで学校が休校になり、勉
強もできず、友達にも会えない。
その上、家では寝たきりの祖母
の世話をして…。

「一生ものの味つけレシピ」
石原　洋子

家庭料理の「ちょうどいい味」が
ピタリと決まる、調味料の「黄
金比」。長年料理教室を主宰し
てきた著者が、定番の料理116
点の、だれにでも簡単に作れる
味つけのレシピを紹介する。

「創世の日」　　　　　江上　剛
花浦財閥の総帥・花浦久兵衛は、
1945年の敗戦後、GHQ 主導
による財閥解体の危機に直面。
苦悩する久兵衛が下した決断と
は…? 疲弊した現代日本を逆照
射する歴史経済巨編。

☎４３・０２７５　FAX４３・６２９１

●問い合わせ先　消費生活センター

　☎４３・７０６７　FAX４３・６８１０

タマゴやパンが１００円で買えると書いたチラシを見て、健康セミナーに通い続けているう

ちに、高額な健康食品や磁気マットなどを次々購入させられた。
事　例

ちょっと

待った！
　空店舗を会場にした健康セミナーなどで、長期間にわたって一見「お得な」

商品を継続的に販売し、利用者の信頼を得た上で徐々に高額な健康食品や健康

器具などを販売するのが「餌付け商法」の手口で、「催眠商法（ＳＦ商法）」の

一種です。（※販売目的を告げずに消費者を誘引する方法は、特定商取引法で禁止されています。）

　長期間通い続けているうちに、販売員と顔見知りになり、言葉巧みに勧誘されると、断りきれなくなる場

合があります。不必要な高額商品を次々購入し、支払いが出来なくなることもあるので注意が必要です。

●トラブル防止のポイント

　▷安易に会場に近づかない。

　▷勧誘されても不要な商品の購入は、きっぱり断る。

　▷大切な老後の資金を取り崩してまで購入する必要があるかよく考える。

安価な商品目当てに通っていたら、高額商品を売りつけられた！

～餌
え

付
づ

け商法にご注意！高齢者に多いトラブル～

＜家族や周囲の方へ＞

　 　周囲の人が心配していても、高齢者本人は優しく接してくれる販売員の言

うことを信じているケースが目立ちます。

　 　頭ごなしに否定すると、トラブルを隠し被害が拡大することがありますの

で、寄り添った話し合いを心がけてください。

●問い合わせ先　教育委員会文化財課

　☎４３・６９６２　FAX４３・６８９５

No.35【田淵家文書】

　田淵家は、寛文 13（１６７３）年に尾崎村から新浜村に移って

塩田を営みはじめ、文化文政期（１８０４年～１８３０年）には所

有する塩田が１００ha を超え、当時最大の塩田地主となりまし

た。田淵家が所蔵していた文書類には、塩田をはじめとする家

産経営に関する諸帳簿類が多く含まれており、塩田地主の多角

経営の実態をよく示しています。

　このほか、藩主の御
お

成
なり

の記録、茶会記や庭園での饗
きょう

応
おう

など当

時の庭園利用の記録に加え、田淵家の歴代当主が芸能や茶道に

造詣が深かったことから、芸能に関する諸冊子も含まれており、

塩田地主の暮らしや文化を知ることができます。現在は赤穂市

に寄贈され、赤穂市指定有形文化財に指定されています。

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

雨水貯留タンク設置助成金

　雨水の流出抑制のために、雨

水貯留タンク設置費用の一部を

助成します。

　 助 成 金 の 交 付 を 希 望 する人

は、申請書を提出してください。

申請書は、下水道課（赤穂下水

管理センター内）で配布してい

ます。また、市ホームページか

らもダウンロードすることがで

きます。

●申込期間　12月28日（水）まで

　※土日・祝日を除く

　午前８時30分～午後５時15分

●助成条件

　 市内で雨水貯留タンクを設置

する人

●助成金額

　設置費用の３分の２

※上限３万円（千円未満切り捨て）

●募集人数　先着20人

●申し込み・問い合わせ先

　上下水道部下水道課

　（赤穂下水管理センター内）

　☎４５・２２６３　FAX４５・２９１０

花と緑の教室「熱帯花木を使っ

た寄せ植えと管理法」参加者

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季節にあわせたテーマで寄せ植

え教室を開催しています。フラ

ワーセンターの良質な花苗を使

用し、「熱帯花木を使った寄せ

植えと管理法」をテーマに開催

します。花の特徴や植え方のワ

ンポイントアドバイス等も聞け

ますので、初めての人でも安心

して楽しみながら学ぶことがで

きます。

● 日時　７月13日（水）

　午後１時30分～３時

● 場所　県立赤穂海浜公園

　 　　　オートキャンプ場内

　　　　キャンパーズルーム

●定員　先着30人

●参加費　２，５００円／１人

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申し込み方法　窓口または電

話で、午前９時～午後５時の

間に、参加者の「氏名」と「電

話番号」を申し出てください。

● 申込期限　６月29日（水）

　ただし、定員になり次第締切

●申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　☎４５・０８００　FAX４５・０１８３

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座

　目と耳に重複して障がいのあ

る人への通訳・介助員養成講座

受講生を募集します。

●日時　全９回　いずれも日曜日

　 ９月４日・11日・18日・25日、10

月２日・９日・16日または23日・

30日、11月 ６ 日（ 予 備 日11月

13日）午前10時～午後４時

※ 修了後、移動介助実習、通訳・

介助実習があります。

●対象者

① 県内在住・在学・在勤者で18

歳以上の人

② 講座修了後、センター登録活

動ができる人

③盲ろう者支援に熱意のある人

●場所

　ひょうご盲ろう者支援センター

● 内容　講義および基本的なコ

ミュニケーション方法とガイ

ドヘルプなど

●受講料　無料

　（資料教材費５千円は自己負担）

●定員　40名

●申し込み方法

　 申込用紙 ( 社会福祉課障がい

福祉係で配布 ) に記入のうえ、

FAX・メール・郵送のいずれか

で申し込んでください。

●申込期限

　７月29日（金）必着

●申し込み・問い合わせ先

　ひょうご盲ろう者支援センター

養成講座係

　〒６５２－０８０２

　神戸市中央区水木通２－１－９

　中山記念会館３０１

　☎０７８・５７９・７６０１

　FAX０７８・５７９・７６０３

　メール db-kobe@nifty.com

赤穂市シルバー人材センター会員

　センターでは会員をひろく募

集しています。「生きがい作り」、

「仲間作り」、「健康維持」など、

市内在 住のおおむね60歳 以 上

で健康で働く意欲のある人なら

どなたでも入会できます。

　特に、植木の剪定や草刈、草

抜 の 仕 事 に チャレ ン ジ さ れ る

人、大歓迎！

　まずは入会説明会にお越しく

ださい。

●６月・７月の入会説明会

▷日時　午後１時30分～

　６月22日（水）

　７月11日（月）・27日（水）

▷場所　センター事務所

●お仕事承ります　

 ▷施設等の管理業務

▷家事手伝い　▷人材派遣など

　気軽にご相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　☎４３・７２００　FAX４３・４６８７

中央公民館講座 「絵画教室」

　初心者を対象とした、鉛筆、

水彩絵の具、色鉛筆、油絵、パ

ステルを用いた絵画講座です。

●講師　千﨑　勝廣氏

　（赤穂市美術協会副会長、洋画家）

●日時　全10回　いずれも日曜日

　 ７月24日、８月７日・21日、

９月４日・25日、10月９日、

11月６日・27日、12月18日、

１月８日

　午前９時30分～ 11時30分

● 対象　16歳以上の市内在住、

在勤・在学者

●会場　中央公民館

●定員　20名（先着順）

●申込期間

　７月３日（日）～ 17日（日）

広 告

　午前９時～午後５時

●参加料　１，０００円

●申し込み・問い合わせ先

　中央公民館

　☎４３・７４５０　FAX４３・８４４０

ゆうゆう学園（西播磨高齢者文

化大学）地域公開講座受講生

　ゆうゆう学園の講座を地域住

民に公開することで、高齢者大

学および西播磨文化会館への理

解を広めることを目的に、公開

講座の受講生を募集します。

●日時

　第１回７月１日（金）

　第２回８月26日（金）

　午前10時15分～ 11時45分

　（受付午前９時45分）

●場所　西播磨文化会館　講堂

●内容

▷ 第１回　知られざる素顔　冒

険家　植村直己の人生

　 （講師：豊岡市立植村直己冒

険館館長　吉谷　義奉　氏）

▷ 第２回　大自然　大海原から

教えられること

　 （講師：フリーアナウンサー

藤原　正美　氏）

●参加無料

●定員　先着50名

●申し込み方法　電話

●申し込み期間

　６月13日（月）～

　月～金　午前９時～午後５時

●申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県生きがい創造協会

　西播磨文化会館

特定医療費（指定難病・小児慢

性特定疾病）受給者証の更新

　特定医療費（指定難病・小児

慢性特定疾病）受給者証の更新

交付希望者は、下記のとおり手

続きしてください。

●対象者

　 有効期間が 令 和４年10月31

日までの特定医療費（指定難

病・小児慢性特定疾病（※））

受給者証を持っており、令和

４年11月１日以降も引き続き

受給者証の交付を希望する人

※ 令 和 ４ 年11月１日 時 点 で 満

20歳未満の人

●更新申請受付期間

▷指定難病

　６月13日（月）～８月19日（金）

▷小児慢性特定疾病

　７月１日（金）～８月31日（水）

※いずれも必着

※ い ず れ も10月31日 ま で 更 新

申請の受付は可能ですが、新

しい受給者証の交付は、11月

１日以降となります。

●更新に必要な書類

　 更新の手続きのご案内は各受

給者宛てにお送りします。

●申請受付及び問合せ窓口

　赤穂健康福祉事務所

　（赤穂保健所）地域保健課

　☎４３・２３２１　FAX４３・５３８６

　☎０７９１・７５・３６６３

　FAX０７９１・７５・０９９２

心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。

19No.846  2022年6月18 No.846  2022年6月



21

　広報あこう掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスのため「中止・
延期」となる場合があります。詳しくは、主催者に確認してください。

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎ 43・5144　FAX 43・5950

ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/

Facebook https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！

主催（公財）赤穂市文化とみどり財団☎４３ ・ ５１１１

新パートナー名器デル・ジェス「ド・ベリオ」赤穂初公演！

［プログラム］序曲：ベートーヴェン「レオノーレ」序曲　第3番

　　　　　　サン＝サーンス：ヴァイオリン協奏曲第３番

　　　　　　シューマン：交響曲第３番「ライン」

　　　　　　※演奏者の都合により演奏曲目が変更になる場合がございます。

※上記公演は、新型コロナウイルス感染拡大状況により、座席定員を減らすことがあります。

　また公演が中止になる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（火曜休館日を除く午前９時～午後５時 15分）

好評
発売中

好評
発売中

開館 30周年記念事業

ケルン・ギュルツェニヒ管弦楽団赤穂公演～ロト・樫本大進を迎えて～
～フランスの鬼才で首席指揮者のフランソワ＝グザヴィエ・ロト　

　　　ヴァイオリンソロは、ル・ポン国際音楽祭音楽監督、

　　　　　　ベルリンフィルハーモニー管弦楽団第 1コンサートマスターの「樫本大進」氏～

入場料：Ｓ席１１，０００円、A 席９，０００円、

　　　　B 席　６，０００円（高校生以下３，０００円友の会割引なし）

　　　　※友の会１割引

※未就学児の入場はお断りします。

７月５日（火） 大ホール 全席指定 午後６時３０分開演

吹奏楽・金管バンドの祭典 2022

～すてきなメロディ会場じゅうに（12）～

出　演：赤穂中学校吹奏楽部、赤穂西中学校吹奏楽部、関西福祉大学吹奏楽部、

　　　　赤穂ブラスウインズ、赤穂市ジュニアバンド

入場料：高校生以上 200 円（友の会割引なし）、中学生以下無料（要整理券）

　　　　※整理券は、予定数量に達し次第、配布を終了します。

６月26日（日） 大ホール 全席自由 午後１時３０分開演

Ｂ席残席

わずか

　熊本藩細
ほそ

川
かわ

家は54万石という大藩であるため、

家臣たちにもそれぞれの由
ゆい

緒
しょ

があります。当初か

ら細川氏の家臣だった他、もとは同僚で後に筆頭

家老となった松
まつ

井
い

氏（八
やつ

代
しろ

城代）や、豊
ぶん

後
ご

大
おお

友
とも

氏・

明
あけ

智
ち

光
みつ

秀
ひで

・森
もり

忠
ただ

政
まさ

、さらには細川氏の前の肥後国

主であった加
か

藤
とう

氏の旧臣という由緒をもつ家があ

ります。

　熊本細川氏の初代は幽
ゆう

斎
さい

の孫の忠
ただ

利
とし

ですが、彼

も多くの家臣を召し抱え、 身分の低い者を取り

立てました。 その忠利が死去したのが寛永18年

（１６４１）３月17日です。このとき、殉
じゅんし

死（主人の

死後、家来があとを追って自殺すること）したも

のが19名いました。 阿
あ

部
べ

弥
や

一
いち

右
え

衛
も

門
ん

通
みち

信
のぶ

もその

一人で、森
もり

鷗
おう

外
がい

の小説『阿
あ

部
べ

一
いち

族
ぞく

』で取り上げら

れていて有名です。

　さて、この殉死者の中に「本
ほん

庄
じょう

喜
き

助
すけ

重
しげ

正
まさ

」と

い う 人 物 がいました。 も と は「岡
おか

山
やま

久
きゅう

右
う

衛
え

門
もん

」

といい、丹
たん

後
ご

の生まれで忠利の父忠
ただ

興
おき

に召し抱え

られました。忠利が中津にいた頃、狼
ろう

藉
ぜき

者
もの

を捕ら

えた功績を知り、岡山に「本庄」姓を与えました。

そのためでしょうか、忠利が死ぬと、願い出て４

月26日に殉死しました。

　この喜助重正から３代目、つまり曽孫に当たる

人物が細川家御預義士の一人である間
ま

瀬
せ

久
きゅう

太
だ ゆ う

夫

正
まさ

明
あき

を介
かい

錯
しゃく

した「本庄喜助高
たか

房
ふさ

」 です。 祖父が

「柴
しば

任
とう

」と改めたので、喜助も当初柴任と称して

いました。11歳の時に先祖に下されていた知行

を与えられると約束の沙汰がありました。 それ

は父柴任角
かく

左
ざ

衛
え

門
もん

が知行を返上していたためで

した。元禄３年（１６９０）２月になって、喜助に

２００石の知行が与えられました。このときに姓

を「本庄」に戻しています。そして中
ちゅう

小
こ

姓
しょう

や江
え

戸
ど

留
る

守
す

居
い

詰
づめ

などを勤めました。

　元禄15年（１７０２）28歳のときに、藩主綱
つな

利
とし

の

江戸参勤に供
　ぐ　ぶ

奉（お供すること）することになり、

12月15日の赤穂義士御預に関わることになった

のです。大目付の仙
せん

石
ごく

伯
ほ う き

耆 守
のかみ

邸へ騎
き

馬
ば

で御預人

引取にも加わり、義士御預中は不
ふ

寝
しん

番
ばん

・火の見廻

りを勤めたといいます。そして、翌年２月４日の

御預人切腹に際しては、 間瀬久太夫の介錯を勤

間瀬久太夫の介錯人　本庄喜助

めあげたのでした。 実は、 喜助の叔父柴任三
さん

左
ざ

衛
え も ん

門美
よし

矩
のり

は二
に

天
てん

一
いち

流
りゅう

の寺
てら

尾
お

孫
まご

之
の

丞
じょう

から宮
みや

本
もと

武
む さ し

蔵の

『五
ごりんのしょ

輪書』の相
そう

伝
でん

を受けた人で、熊本藩を辞し福

岡藩黒
くろ

田
だ

家に仕えました。この一家に育った喜助

ですから、二刀流の素養があったのかも知れませ

ん。

　その後、喜助は角兵衛・角右衛門と改めます。

御
お

歩
かち

頭
がしら

や参勤の供等を数回勤めましたが、 享保

11年（１７２６）主君の供奉で江戸勤めをしていた

時、翌年の４月９日夜に熊本藩江戸上屋敷の中
なか

御
ご

門
もん

小屋内で自害してしまったのです。原因は次の

ように伝えられています（宇
う

野
の

東
はる

風
かぜ

『細
ほそ

川
かわ

霊
れい

感
かん

公
こう

』、

要約）。

　　 本庄は「部下の者たちの生活が苦しいので何

とかして欲しい」と願い出たが、救済措置が

とられず、重ねて強硬に申し立てたところ、

藩主側近の神
かみ

谷
や

矢
や

柄
がら

は立腹して、「部下を預

かっている立場なのだから、宥
なだ

めるべきとこ

ろを、願い出ることは何事だ」とのこと。本

庄は、自身の家財を質に入れてでも対処して

いるが、限界の旨を申したところ、矢柄はま

すます立腹して取り合わなかった。これを遺
い

恨
こん

に思った本庄は矢柄を討ち果たそうと思っ

たが、なかなか出会うことができず、窮
きゅう

状
じょう

と

進退窮
きわ

まった旨を遺書に残して切腹した。

　当時、藩主細川宣
のぶ

紀
のり

の側近に神谷矢柄という人

物がいて、専
せん

横
おう

を極めていたといいます。喜助は

藩に救済を申し立てましたが、聞き入れてもらえ

ず、自害の道を選んだのでした。この一件は乱心

として処理され、 本庄家は15石となって甥
おい

が家

を継いで残りました。

　喜助は江戸 聖
ひじり

坂
ざか

の功
こう

運
うん

寺
じ

に葬られました。現

在、吉良上野介の菩提寺萬
ばん

昌
しょう

院
いん

と合併している

お寺です。こんなところにも赤穂事件との意外な

つながりを見つけました。

佐藤　誠（赤穂大石神社非常勤学芸員）

細川忠利霊廟（熊本市　北岡自然公園）

クラウドファンディング応援事業

　市内の団体または個人が、赤穂市の地域活性化

に寄与する事業に要する資金を調達する一つの手

法である、「クラウドファンディング」の取り組

みを支援しています。

CAMPFIRE　▷
ホームぺージ

「障がいのある人が「明日も行きたい」と思える

居場所をつくろう！」プロジェクト

　兵庫県赤穂市有年に、障がいのある人たちが地

域のみなさまと共に安心して集える居場所とし

て、障がい者就労継続支援 B 型事業所「Komorebi

わーく」を創っていきます。

※障がい者就労継続支援 B 型事業とは、障がい

などの問題で雇用契約を結んで働くことが困難な

人が、軽作業などの就労訓練を受けることができ

る福祉サービスです。●問い合わせ先

　企画政策課　☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２

　社会福祉課　☎４３・６８３３　FAX４５・３３９６

　詳しくは、「ＣＡＭＰＦＩＲＥ」で検索してください。

「陣
じん

たくん」ＬＩＮＥスタンプ

好評発売中！

　赤穂市観光マスコットキャラ

クター「陣たくん」がＬＩＮＥ

スタンプになりました。さまざ

まな場面で活用できる「陣たく

ん」ＬＩＮＥスタンプを、ご家

族やお友達とのコミュニケーシ

ョンに、ぜひご活用ください！

●販売価格　50コイン（１２０円）

●購入方法

　 下記のいずれかの方法でスタ

ンプ購入画面へ移動し、購入

してください。

　① ＬＩＮＥスタンプショップ

内で「陣たくん」と検索

　② 下記のリンク先から購入

　　 h t t p s : / / s t o r e . l i n e .

m e / s t i c k e r s h o p /

product/19367439

●問い合わせ先　赤穂観光協会

　☎４２・２６０２　FAX４２・３８４０

さ ま ざ ま な
場 面 で 活 用
で き る 16
種類セット
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6/10 ～ 7/15健康・相談

人口の動き（4月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,543 戸 （ + 39）

人口 45,750 人 （ － 4）

男 22,121 人 （ － 15）

女 23,629 人 （ + 11）

 （　）内は前月比
◎4月中の異動

出生 14 人（－ 3 ） 転出 111 人（－211）

死亡 51 人（－ 4） その他増 1 人（± 0）

転入 143 人（－ 67） その他減 0 人（－ 2 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 4月 2022年累計

発生件数 86（＋ 17） 347（＋ 14）

　人身 7（± 0） 31（－ 5）

　物損 79（＋ 17） 316（＋ 19）

死者 1（＋ 1） 1（＋ 1）

重傷 2（± 0） 2（－ 6）

軽傷 8（－ 2） 37（－ 2）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 4月 2022年累計

火災 2（ ＋ 2） 6（ ＋ 3）

救急 164（ ＋ 7） 696（ ＋ 64）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

6月
10 ●生活習慣病健診（尾崎地区体育館） 8：30 ～ 

●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

12 渡辺内科小児科医院 ☎４２・３８８４
9：00 ～ 17：00

13

14 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～ 

15 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～ 
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

16 献血（市役所） 9：30 ～ 11：30 

17 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

18 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00 

19
●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 

おばた内科・糖尿病クリニック ☎５５・９５９６
9：00 ～ 17：00

20 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 

21 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

22
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

23 ●年金出張相談（要予約） 10：30 ～ 15：00
　問姫路年金事務所　☎０７９・２２４・６３８２（案内１番）

24 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 

25 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～ 

26 田淵医院 ☎４３・４１１４
9：00 ～ 17：00

27

28
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

29
30

くらしのカレンダー掲載の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止・延期」となる場合があります。

ま うち ごの き

7月
1 ●健康相談 9：00 ～ 11：00 

●女性問題専門相談 （要予約） 13：00 ～ 16：00 

2

3 正木医院 ☎４５・３５５５
9：00 ～ 17：00

4 ●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

5 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

6
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

7
8 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

9 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

10 杉口整形外科 ☎４５・１４５１
9：00 ～ 17：00

11
12 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

13 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

14 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

15 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 
●社会保険労務士による相談 13：30 ～ 16：00 

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297
子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） ☎43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）☎43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701
地域包括支援センター ☎42・1201
赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321
地域活動支援センター ☎48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 ☎43・3201
総合福祉会館　☎42・1397
農業委員会　　☎43・6845
市民対話課　　☎43・6818農

フォトニュース

奨奨励賞受賞おめでとう！励賞受賞おめでとう！

第 25 回全国児童生徒地図優秀作品展で、池
いけ

渕
ぶち

翔
かけ

月
る

さん（受賞時塩屋小５年）の作品「赤穂かるた絵マ

ップ」が奨励賞を受賞しました。　（3/25　市役所）

JRJR路線を未来へつなごう！路線を未来へつなごう！

東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議会によるＪＲ

赤穂線および山陽本線の利用促進活動を、ＪＲ播州赤穂

駅ほか３箇所で実施しました。（5/27　ＪＲ播州赤穂駅）

子子どもの日保育所訪問どもの日保育所訪問

市長と社会福祉協議会理事長が、子どもの健やかな

成長を願い、保育所を訪問し、子どもたちへプレゼ

ントを手渡しました。　　　（4/27　市内各保育所）

ここどもエコクラブ発足どもエコクラブ発足

自然体験や社会体験を通して環境への関心と理解を

深めることを目的に、小学生 20 名による「こども

エコクラブ」が発足しました。　　（5/22　市役所）

県県知事と懇談知事と懇談

斎藤元彦兵庫県知事が市長を訪問し、医療、観光、

交通などの分野について、意見交換を行いました。

（5/14　市役所）

市市民総合体育祭総合開会式開催民総合体育祭総合開会式開催

市民総合体育祭の「総合開会式」が開催されました。

公開ラジオ体操も行われ、参加者は晴天の下、爽
さわ

や

かな汗を流しました。（5/15　城南緑地陸上競技場）
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◆表紙の説明◆
「赤穂唐船サンビーチ」の潮干狩り場が４年ぶりに開設され、
多くの潮干狩り客でにぎわいました。潮干狩り場は６月19
日（日）まで開場される予定です。

（5/2　赤穂唐船サンビーチ）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは6月24日（金）、広報あこ
うは7月11日（月）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

わが家のアイドル三男坊♪

強く元気に育ってね！

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

① 　じゃがいもは皮をむいて1.5㎝角に切り、沸騰した湯に入れ
て少しかためにゆでる。

② 　そら豆は塩少量（分量外）入れた熱湯で色が鮮やかになるまで
茹で、薄皮をむく。

③ 　ボウルにヨーグルト・レモン汁を混ぜ、じゃがいもとそら豆
をあえて塩・こしょう各少々で味をととのえる。

④　器に盛りつけて、七味唐辛子をふる。

材　料（4人分）

６月は食育月間

一口メモ

作り方

* １人分栄養素 *　エネルギー 77kcal　塩分0.1g

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　☎４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

▪編集後記▪

ちゃん岡
お か

部
べ

　徠
ら い

希
き

平成29年6月27日生まれ

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　６月に入りいよいよ夏らしくなってきました！
　５月末の晴れた日の暑さにやられたのか、髙は若

じゃっ

干
かん

夏バテ気味です…
　読者の皆さんはエアコンの試運転はされましたか？
今年の夏は、コロナ禍による半導体不足と、物流の停
滞などの要因で、エアコンの品不足が懸念されるとの
報道も見

み

聞
き

きします。暑さが本格化する前に、一度動
作確認をされておくことをおすすめします。
　さて、今月号では、夏本番を前に、熱中症対策や出
水期への備えについての記事を掲載しています。ぜひ
ご一読いただき、夏本番に備えていただきたいと思い
ます。暑い夏を安全・健康に乗り切りましょう！　髙

じゃがいも・・・・・・ ２個
そら豆・・・・・ 1/2カップ
プレーンヨーグルト 大さじ４

　食育月間では、国、地方公共団体、関係団体などが協力して、
食育推進運動を重点的かつ効果的に実施し、食育の一層の浸透を
図ることとしています。
　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バラ
ンスの良い「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践で
きる力を育むことです。ご家庭でも健康的な食のあり方を考える
とともに、だれかと一緒に食事や料理をしたり、食べ物の収穫を
体験したり、季節や地域の料理を味わったりするなど、生涯にわ
たって楽しみながら食育の和を広げていきましょう。

坂越

じゃがいもとそら豆のサラダ

父・英
えい

二
じ

さん　母・捺
なつ

瑚
こ

さん 父・雄
ゆう

作
さく

さん　母・ミカさん

ちゃん嘉
か

陽
よ

田
だ

　茜
あ か

音
ね

平成28年5月25日生まれ

東浜町嘉
か

陽
よ

田
だ

　一
か ず

真
ま

平成30年4月9日生まれ

ちゃん

らしさを忘れず

すくすく大きくなぁれ

元気いっぱい

すくすく大きくなぁれ

レモン汁・・・・・ 大さじ１
塩・こしょう・・・・・ 少々
七味唐辛子・・・・・・ 少々


