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防災行政無線の放送内容は、

TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷
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　市民病院では新型コロナウイルス感染症による院内感染予防のため、入院患者様の面会を原則禁止してい

ましたが、感染症法上の取扱いが５類に移行したため、５月 10 日より一部制限のうえ再開しています。

●面会可能時間　①午前 11 時～正午　②午後３時～４時　③午後７時～８時

●面会時の制限事項等

▷面会は患者様１人につき１日１組（２人まで）、10 分以内とさせていただきます。

▷夜間・休日は２階の時間外出入口からの出入りをお願いします。

▷発熱、咳、鼻水、のどの痛みなどがある場合は面会できません。

▷マスクの着用、手指の消毒など感染対策にご協力ください。

▷詳細については、市民病院ホームページで確認、または電話等でお問い合わせください。

●分野別寄付金額（令和４年度）

まちづくりの分野 寄付金額（円）

歴史遺産と自然環境の保全と活用に関する事業 76,950,108

地域活性化に関する事業 43,458,000

共に生きる福祉社会構築に関する事業 134,855,571

安全安心なまちづくりに関する事業 19,837,000

子育て支援・学校教育等次世代育成に関する事業 129,845,500

個性ある地域文化・スポーツの創造に関する事業 15,384,000

その他目的達成のために市長が必要と認める事業 65,347,329

新型コロナウイルス対策支援事業 7,158,000

赤穂市民病院を支援する事業 22,169,000

計 515,004,508

　令和４年度は、お寄せいただいた寄付金の総額が過去最高となりました。ご寄付をいただきました皆さま

に厚くお礼申し上げます。

●寄付件数　25,704 件

▷赤穂市内…７件

▷赤穂市外…25,697 件

●寄付金額　515,004,508 円

●寄付金活用状況　

▷寄付金活用事業

　 アフタースクール子ども育成

事業、日本遺産推進事業、赤

穂城跡整備事業　ほか

▷寄付金充当額

　389,000,000 円

　※ 令和４年までのご寄付の一

部から充当させていただき

ました。

市民病院入院患者様の面会再開について

問赤穂市民病院　TEL４３・３２２２（代表）　FAX４３・０３５１

赤穂ふるさとづくり寄付金・企業版赤穂ふるさとづくり寄付金

令和４年度の 寄付状況と運用状況 をお知らせします

問商工課　TEL４３・６８３８　FAX４６・３４００

　５月 20 日に開催された自治功労者のつどいの席上、

次の 12 名が新たに自治功労者として表彰されました。
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自治功労者に新たに 12 名

●寄付件数　７件

●寄付金額　14,950,000 円

▷寄付金活用事業

　 新学校給食センター整備事業、子どもの居場所

づくり推進事業

▷寄付金充当額

　3,445,000 円

　※ 寄付金残額は、基金に積み立てます。

●寄付企業（寄付時期の順に記載しています）

　株式会社ネオス

　株式会社ウォーターエージェンシー

　エスエヌ環境テクノロジー株式会社

　住友大阪セメント株式会社

　阪本薬品工業株式会社

　太陽鉱工株式会社

　品川リフラクトリーズ株式会社

赤穂ふるさとづくり寄付金

企業版赤穂ふるさとづくり寄付金
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春の叙勲 兵庫県功労者表彰
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東浜町　80歳
赤穂化成株式会社
代表取締役社長

産業振興功労

危険業務従事者叙勲

　自治会長として永年にわたり自治会運営お

よび地域社会の振興に大きく貢献された次の

皆さんに、市長感謝状が贈呈されました。

市長感謝状（自治会長）

　ＰＴＡ会長等の役員として永年にわたりＰ

ＴＡ活動に大きく貢献された次の皆さんに、

市長感謝状が贈呈されました。
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　令和５年４月 27 日、赤穂市と株式会社リクルート

とは、包括連携協定を締結しました。

　この協定に基づき、株式会社リクルートの提供する

『Air（エア）ワーク 採用管理』を活用することで、赤

穂市内の求人情報を市内外に広く発信します。

　これにより、雇用確保を通じて地域の活性化に取組

みます。

　求職者は、給与だけではなく、仕事内容や職場の雰囲気などの「働く環境」を重視して仕事を選ん

でおり、実際に働いている様子などを求職者に見てもらい、仕事内容や職場の雰囲気を伝え「自分が

その場で働いているイメージ」を持ってもらうことが重要です。

　また、スマートフォンの普及により、インターネット上での仕事探しが一般化しており、多くの求

職者に採用情報を届けるには、「インターネット上で採用情報を公開すること」が必要となります。

　『Airワーク 採用管理』を活用すれば、無料で、かつ最短５分で求人情報をインタ

ーネット上に公開することができます。

　『Airワーク 採用管理』に登録された情報は、世界 No.1 の求人検索エンジン

『Indeed』（インディード）に自動で転載されますので、赤穂市内の求人情報を、市内

だけでなく市外にも広く発信することが可能です。

▷利用料は無料

▷ テンプレートを用いることにより

最短５分で求人掲載可能

▷ 雇用形態を問わず、全業種で利用

可能

▷ 求人情報の内容は、いつでも、簡

単に修正可能

▷ ホームページの掲載可能期間は無

制限

▷原則、掲載料は無料

※ 採用難易度や採用の緊急度などに

合わせた有料プランも選択可能

▷ 最も多くの人が仕事を見つけてい

る世界 No.1 求人検索エンジン※１

　 月間総訪問数 3,000 万※２で、多

くの求職者にアプローチすること

が可能

　赤穂市は、『雇用』を通じて地域活性化を実現し、より活力のあるまちを創り上げていくことを目指して

います。

　『雇用』は事業主と求職者とのマッチングが必要となりますが、今回導入する『Airワーク 採用管理』を

活用することで、より広範囲に赤穂市内の求人情報を届け、マッチングを支援していきます。

　『Airワーク 採用管理』で作成した求人情報を『Indeed』に掲載することで、簡単に人材採用の

デジタル化を実現できます。

　農業や水産業の繁忙期に、収穫作業などの比較的経験が不要な単純作業（マイクロワーク）を

外部人材に委託することで、事業主は急な業務増に対応できるとともに、求職者にとっても仕事

に応募するハードルが低くなり、気軽に応募することができます。

問商工課　TEL４３・６８３８　FAX４６・３４００　　

メール kigyoritchi@city.ako.lg.jp

　株式会社リクルートの方を講師に招き、市内企業の採用担当者向けに、『Airワーク 採用管理』に関する

講習会を次のとおり開催します。新規人材の採用を検討されている企業は、是非ご参加ください。

●開 催 日　６月 30 日（金）　午後２時 30 分～

●会　　場　赤穂市民会館　１階　大会議室

●内　　容　『Airワーク 採用管理』の導入方法（アカウント作成、求人ホームページ作成など）

●申込方法　６月 20 日（火）までに商工課までお申し込みください

●参加無料

2020 年２月に導入した他自治体では…

▷ 『Airワーク 採用管理』活用企業の

　77.3％が応募獲得し、そのうち

　72.7％が新規人材の採用に成功しています。

▷ 求人情報を広く発信したことで、市外からの

応募や若者世代の採用に成功した事例もあり

ました。

Airワーク 採用管理
（採用ＨＰ作成サービス）

Indeed
（求人検索エンジン）

0 円で、簡単に求人募集の採用ホームページを作成するサービスです。

『Airワーク 採用管理』とは
どのようなサービスなのですか？

『Airワーク 採用管
理』に登録された
情報は、求人検索
エンジン『Indeed』

（インディード）に
自動転載

収穫農繁期に
ピンポイントで助けて欲しい！

子育ての隙間時間で
働きたい！

新しい仕事に
チャレンジしたい！

●他自治体の事例

募集農家（82 農家）の 85％

にあたる 70 農家で、１名以上

の採用獲得に成功しています。

【活用事例２】収穫農繁期の労働力確保

【活用事例１】地域事業者の採用ツールＤＸ

22 社 17 社 16 社

Airワーク

活用企業数

応募獲得

社数

採用成功

社数

77.3％ 72.7％

●包括連携協定の目的

▷赤穂市に所在する企業等の雇用促進

▷地域人口の増加および定着

Airワーク 採用管理の活用場面

Airワーク 採用管理の活用場面

赤穂市の地域活性化に向けて

株式会社リクルートと包括連携協定を締結しました
問企画政策課　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２　メール kikaku@city.ako.lg.jp

※１　出典：Comscore 2022 年９月総訪問数
※２　出典：SimilarWeb 2023 年３月総訪問数
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避難行動要支援者名簿への登録を！ 問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　地震や集中豪雨などの災害時に、自力避難が困難な人を地域全体で支援するため、避難行動要支援者名簿を

作成しています。登録した情報は、自治会などで組織される自主防災組織や地区担当民生委員などに提供し、

災害時に活用します。

　地域ぐるみで安否確認や避難支援などを円滑に行うため、日頃から地域の皆さんと積極的にコミュニケー

ションをとっておきましょう。

●登録対象者

　▷ 避難の移動ができない人（例 : ねたきりなど）　▷避難の判断ができない人（例 : 認知症など）

　▷ 避難の移動に時間がかかる人（例 : 杖を使用しているなど）　▷その他支援を必要とする人

●登録方法

　 地区担当民生委員または社会福祉課にご相談のうえ、「避難行動要支援者名簿登録申請書」を提出してください。

　毎年、全国各地で風水害や地震などの自然災害が発生しています。

　ある程度発生が予測することができる風水害では、事前に避難行動をとることが命を守ることに繋
つな

がりま

す。『マイ・タイムライン』の作成を通じ、自分自身や家族の避難について考えてみましょう。

「マイ・タイムライン」を作成しましょう！

「ひょうご防災ネット」スマートフォンアプリ版のダウンロードはこちらから

Android iOS

市有地（宅地）を売却します

●売却物件一覧

番号 所在地 地目 地積 最低売却価格

１ 三樋町69番２ 宅地 331.87㎡ 1,596万円

２ 片浜町118番１ 宅地 292.17㎡ 1,367万円

３ 板屋町257番 宅地 117.46㎡ 604万円

４
黒崎町７番

　　　10番
宅地 493.36㎡ 2,786万円

５ 黒崎町218番 宅地 172.28㎡ 919万円

６ 海浜町８番２ 宅地 261.47㎡ 1,218万円

７ 海浜町20番 宅地 250.44㎡ 1,259万円

８ 元禄橋町69番１ 宅地 1,237.83㎡ 5,434万円

９
尾崎3109番42

　　3109番181
宅地 138.07㎡ 526万円

10 板屋町155番 宅地 297.37㎡ 1,451万円

11 板屋町287番 宅地 52.49㎡ 114万円

12 加里屋2193番10 宅地 21.55㎡ 117万円

　赤穂市が販売している土地の購入を希望する人は、市ホームページ、または契約管財課で配布している「赤

穂市有地売却一般競争入札実施要項」の内容と現地をご確認のうえ、入札に参加してください。

●入札参加申込受付期間

　～６月30日（金）

　午前８時30分～午後５時15分

　（土日・祝日を除く）

※ 事前の参加申し込みの無い人は、入札でき

ません。

●申込先　

　市役所３階契約管財課

●入札の実施日時

　７月７日（金）午前９時～

●入札の実施場所

　市役所６階６０１会議室（第２委員会室）

問契約管財課　TEL４３・６８６５　FAX４３・６８９２

市ＨＰ
ＱＲコード

物件調書、物件位置図および画地図
などは、市ホームぺージで「市有地
の売却」と検索するか、右のＱＲコ
ードから確認してください。

　児童手当・特例給付については、令和４年 10

月支給分より所得上限額が設けられ、児童を養育

している人の所得が一定額以上の場合は、児童手

当・特例給付が支給されなくなっています。

　所得が上限額以上のため資格を喪失した人、お

よび認定請求が却下となった人で、令和５年度の

所得が上限額未満となった場合、あらためて認定

請求書の提出が必要となります。

　令和５年６月分から手当を受けるためには、令

和５年度の所得が上限額を下回ったことを知った

日の翌日から 15 日以内に認定請求書を提出する

必要があります。

　詳しくは、子育て支援課まで問い合わせてくだ

さい。

　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月

分以降の児童手当・特例給付を引き続き受ける要

件（児童の監護・生計状況など）を満たしているか

どうかを確認するためのものです。

　令和４年度から住民基本台帳等による状況確認

が可能となったため、原則は提出不要となってい

ますが、一部の人については、関係書類等の提出

により確認させていただきます。

　対象となる人には別途案内を送付していますの

で、期限内に提出してください。

児童手当・特例給付の資格を喪失した人へ

６月は児童手当等の現況届の提出月です

～６月 26 日までに提出を～

児童手当・特例給付に関する大切なお知らせ
問子育て支援課　TEL４３・６８０８　FAX４３・７１３８

災害に備えましょう

　梅雨の長雨などにより、土砂災害などの風水害や水難事故が発生しやすくなります。被害を最小限にとど

めるため、日頃から災害に対して備えておきましょう。（p.19に関連記事）

問危機管理担当　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

●『マイ・タイムライン』とは

　 台風等の接近による大雨によって河川の水位が

上昇する時に、自分自身がとる標準的な防災行

動を時系列的に整理し、自ら考え、命を守る避

難行動のための一助とするものです。

●作成してみましょう

　 風水害から命を守り、逃げ遅れないために、い

つ何をするべきなのか、普段からする
4 4

べき対策、

大雨になる前にすべきことなどを、ハザードマ

ップ等を活用しながら検討し、「マイ・タイム

ライン」を作成しましょう。

●使用時の心得

　 災害は自然現象であるため、「マイ避難カード」「マイ・タイムライン」で想定したとおりに進行するとは

限りません。「マイ避難カード」「マイ・タイムライン」はあくまでも行動の目安として、状況により臨機

応変に行動し、定期的に見直しましょう。また、災害が起きる前に、避難所までのルートを家族で実際に

歩いて確認することも大切です。そのほかにも、災害時の連絡手段を複数決めておき、近所の人と日頃か

ら顔見知りになっておくことも大切な防災対策のひとつです。

『マイ・タイムライン』『マイ・避難
カード』の詳細については市ホーム
ぺージで確認してください。
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職種 募集人員 応募資格
賃金

（時給）
勤務時間など

支援員 ３名程度

次の資格、免許等を有する人
▷保育士
▷社会福祉士
▷幼稚園教諭
▷小学校教諭　等
または
都道府県知事等が実施する放
課後児童支援員認定資格研修
を受講修了した人

1,100 ～
1,139 円

長期休暇以外
　月～土のうち週１日から可
　午後１時～６時半
長期休暇・学校行事などによる振替休業日
　午前７時半～午後６時半
※いずれもローテーション・シフト調整による勤務

補助員 ３名程度
特になし

（大学生可）
990 ～
1,019 円

アフタースクールで働いてみませんか？

問教育委員会生涯学習課　TEL４３・６８５８　FAX４３・６８９５

●随時募集中

●業 務 内 容　アフタースクールでの児童の支援、特別な配慮を要する児童への支援、事務業務　ほか

●勤 務 地　市内アフタースクール

●試 験 内 容　面接

●応 募 方 法　 随時募集中。市ホームページに掲載している履歴書に必要事項を記入し、生涯学習課に連

絡のうえ、来庁してください。履歴書提出時に面接を行います。

　　　　　　　https://www.city.ako.lg.jp/edu/shougai/syokuinbosyu.html

●受 付 時 間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日・祝日は除く）

職種 募集人員 応募資格
賃金

（時給）
勤務時間など

調査員 １名 おおむね 40 歳までの人 961 ～ 989 円
月・火・木・金

午前 9 時 30 分～午後３時
※通勤手当・有給休暇あり

歴史や文化財に触れる仕事をしてみませんか？

問教育委員会文化財課　TEL４３・６９６２　FAX４３・６８９５

●採用予定日　10 月１日

●業 務 内 容　いずれも室内作業が中心。資格不要。未経験者可

　　　　　　　▷発掘調査によって出土した遺物（土器・石器等）の洗浄・接合・実測・製図などの整理

　　　　　　　▷歴史資料・書籍の登録・整理

●勤 務 地　赤穂市埋蔵文化財調査事務所（赤穂市東有年 68 番地）

●試 験 内 容　面接

●応 募 方 法　 履歴書（市販のもので可）に必要事項を記入し、文化財課に連絡・日程調整のうえ、来庁し

てください。履歴書提出時に面接を行います。

●受 付 時 間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日・祝日を除く）

７月１日～７日は「全国安全週間」です

高める意識と安全行動　築こうみんなのゼロ災職場
　「人命尊重」という基本理念の下、「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、広く一般の安全

意識の高揚と安全活動の定着を図ること」を目的に、「全国安全週間」が実施されます。

問兵庫労働局労働基準部安全課　TEL０７８・３６７・９１５２　FAX０７８・３６７・９１６６

　障害者就労施設では、障がいのある人の自立と社会参加を促進するため、さまざまな授産品の製造・販売や

草刈などの作業を行っています。庭の草抜きをしてほしい、手土産でクッキーやラスク、ドーナツを贈りたい

などの際には、ぜひご利用ください。

　詳しくは市ホームぺージを確認してください。

●市ホームぺージ「障害者就労施設等の業務内容について」

　https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/shougai_fukushi/documents/r5gyoumuannai.pdf

分　類 件数 実績額

物品 消耗品・食料品 ９件 ３７１，９００円

役務
印 刷 ７件 ２６７，１５０円
清掃・施設管理 ９件 ３，０８５，９１８円

合　　　計 25件 ３，７２４，９６８円

●令和４年度　市の調達実績（目標額：3,000,000円）

　「令和４年度障害者就労施設等からの物品等の調達

の推進を図るための方針」に基づき、市が行う物品お

よび役務の調達において、就労継続支援Ａ型（３施設）・

Ｂ型施設（７施設）から優先的に調達をしました。

問社会福祉課　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

　さくら園では、「洗車作業」を実施しています。

　洗剤洗い・ワックスがけなど、まごころを込めて全て手洗いで行っています。ぜひ、さくら園の「洗車作

業」をご利用ください。

※近隣であれば、お車を引き取りに行かせていただくこともできます。

※ コーティング車等につきましては、洗剤洗い＋車内清掃にも対応しておりますので、お気軽に問い合わせ

てください。

●作業時間　午前 10 時～午後３時（土日・祝日を除く）

●受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日・祝日を除く）

問さくら園　TEL４２・３３４９　FAX４２・３３４６

コース 車種（サイズ） お値段

（Ａコース） 軽自動車 ６００円

洗剤洗い 普通車 ８００円～１，０００円

ワゴン車 １，０００円～１，２００円

（Ｂコース） 軽自動車 １，６００円

洗剤洗い 普通車 ２，０００円～２，５００円

ワックスがけ ワゴン車 ２，５００円～３，１００円

（Ｃコース） 軽自動車 ２，０００円

洗剤洗い・車内清掃 普通車 ２，５００円～３，０００円

ワックスがけ ワゴン車 ３，２００円～３，８００円

10 回のご利用につき 1 回

無料になるポイントカード

もありますよ！
●料金表

さくら園で愛車をピカピカにしませんか

障害者就労施設をご支援ください
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● 10/3、10/4 公演

　〒６７８－０２３２
　赤穂市中広８６４
　赤穂市文化会館
　「赤穂国際音楽祭
　親子ペアチケット係」宛

（何も記入しないで

ください）

　“室内楽の祭典” 

　世界最高峰のオーケストラ、ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団の第一コンサートマスター・樫
かし

本
もと

大
だい

進
しん

氏が音楽監督を務めます。

　今年も赤穂市と姫路市で共同開催します。世界の実力派アーティストたちが赤穂市と姫路市に集い、

奏
かな

でる「この日にしか聴けない」プログラムの数々を、この機会に是非お楽しみください。

●公演日時・会場

　9/30（土）　開演 17:00　赤穂城跡特設会場（雨天時：赤穂化成ハーモニーホール）

　10/1（日）　開演 17:00　赤穂城跡特設会場（雨天時：赤穂化成ハーモニーホール）

　10/3（火）　開演 18:30　赤穂化成ハーモニーホール　大ホール

　10/4（水）　開演 18:30　赤穂化成ハーモニーホール　大ホール

　10/6（金）　開演 19:00　アクリエひめじ　大ホール

　10/7（土）　開演 18:00　アクリエひめじ　大ホール

●曲目

　ル・ポン国際音楽祭公式ホームぺージでお知らせします。

　（本ページ右下のＵＲＬからご確認ください。）

●出演予定の演奏家

ヴァイオリン 樫本　大進 フルート エマニュエル・パユ

ナタリア・ロメイコ クラリネット ポール・メイエ

アレーナ・バーエワ バソン ジルベール・オダン

ヴィオラ リーズ・ベルトー ホルン ブノワ・ド・バルソニー

赤坂　智子 ハープ マリー・ピエール・ラングラメ
チェロ アレクサンダー・チャウシャン ピアノ エリック・ル・サージュ

ユリアン・シュテッケル ホセ・ガヤルド

コントラバス ナビル・シェハタ

※ 5 月末現在の予定です。変更になる場合があります。

●チケット販売情報

　①チケット種類、料金【全席指定】
　　（１）一般チケット　　　１枚　1,000 円（税込）
　　（２）親子ペアチケット　（2 枚 1 組）1,000 円（税込）
　　　▷対象となる子ども　小学生および中学生
　　　▷対象公演
　　　　10/3（火）、10/4（水）　各日 12 組 24 席限定
　　　　10/6（金）、10/7（土）　各日 24 組 48 席限定
　　　※申し込み多数の場合は抽選
　②チケット購入方法
　　（１）一般チケット
　　　▷窓口販売　赤穂化成ハーモニーホール（赤穂市文化会館）
　　　　　　　　　（9:00 ～ 17:15）
　　　　（赤穂公演のみ。公演会場ごとに窓口を設けています。
　　　　姫路公演は窓口販売を行いません）
　　　▷プレイガイド　ローソンチケット（Ｌコード：51392）
　　　　　　　　　　　チケットぴあ　　　（Ｐコード：244-564）
　　　※お一人様１回の受付で１公演につき４枚まで購入できます。
　　　　（姫路公演は１回の受付でお一人様１公演のみ２枚まで）
　　（２）親子ペアチケット
　　　▷赤穂公演　右の「親子ペアチケット応募用往復はがき
　　　　 記入方法」に従って、往復はがきにて７月 10 日（月）（当

日消印有効）までに申し込んでください。
　　　▷ 姫路公演　電子申請（インターネットによる申請）によ

り申し込んでください。（本ページ右下のＵＲＬからご
確認ください）

【往信】宛名面

【返信】宛名面

文面【返信】

文面【往信】

●親子ペアチケット応募用往復はがき記入方法（赤穂公演）

　※往復はがき１枚につき１組のお申し込みとなります。
　※ 複数の公演に応募される場合は、それぞれ別の往復はがき

を使用してください。
　※同じ公演に複数枚の応募がある場合は無効となります。

応募者の

　郵便番号

　住所

　氏名

①応募者の郵便番号

②住所

③ 保 護 者（ 高 校 生 以 上。

父母でなくても可）の

氏名および年齢

④ 子ども（小学生または

中学生）の氏名、年齢

および学年

⑤電話番号

⑥ 希望する公演日（１公

演日のみ）

　※ 住所・氏名などの個人情報は、チケットを発送するなどの目的以外には使用いたしません。

　※営利を目的としたチケットの転売は、いかなる場合にも固くお断りします。

　※未就学児の入場はご遠慮ください。

●愛称 Le Pont（ル・ポン）とは

　 フランス語で「架け橋」を意味し、この音楽祭が音楽と平和、
現在と未来、赤穂市・姫路市と近隣自治体から世界にまで広
がる「架け橋」となるようにとの願いが込められています。

ル・ポン国際音楽祭２０２３
赤穂・姫路

主催：赤穂国際音楽祭実行委員会・姫路国際音楽祭実行委員会
問い合わせ先：企画政策課　　（TEL４３・６８６７）
　　　　　　　赤穂市文化会館（TEL４３・５１１１）
ホームページ：https://imf-le-pont.jp/

場内案内・通訳のボランティアを募集いたします。多くの方の
ご応募をお待ちしております。

音楽祭の趣旨にご賛同いただける個人・企業等の寄付・協賛を
募集しています。ご招待及び優先販売等の特典があります。

個人 1 万円 / 口　企業等 5 万円 / 口

８月４日（金）
一般チケット一斉発売

Ⓒ Keita Osada(Ossa Mondo A&D)

9月30日（土）

～10月7日（土）

令和５年度　東備西播定住自立圏

民間イベント等支援事業が決定しました

この事業は、東備西播定住自立圏域内外の住民交流を促進し、住民の皆さんが自主・

自発的に行う賑わいの創出や相互理解を深めるイベント等に対して支援するものです。

審査の結果、次の10事業に決定しました。赤穂市・備前市・上郡町（２市１町）の住

民の皆さんの積極的な参加をお願いします。

問企画政策課　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２ 

活　動　事　業　名
事　業　概　要

団　体　名

１

県境の故郷をサイクリングの聖地に‼ 5年前より地域の資源を生かす活動として清流千種川を活用し
たイベント（千種川リバーアスロン）に取り組み、広く認知され
る状況になっています。今年度はサイクリングに特化した活動
にシフトし、交流人口を増やして地域の魅力をアピールします。上郡校区まちづくり推進委員会

２

三都（AKB）ミュージックストリート2023 地元にゆかりのあるミュージシャンを招聘し、ジャズフェス
ティバルを開催します。「三都（ＡＫＢ）ミュージックストリート
2023」と称して、交流人口を拡大することを主眼に、県境の地
域（赤穂市・上郡町・備前市）で複数回開催し、芸術文化活動を
推進するとともに、交流の場を増やすことで地域活性化を図り
ます。

３M プロジェクト協議会

３

八塔寺星を観る会大観望会 星空の観望や写真撮影、天体観測を通じて八塔寺の星空の素晴
らしさを広め、天文学の普及、青少年の健全育成並びに生涯学
習の推進を図ります。毎月の定期的な観望会に加えて、年一回
の大観望会を開催します。八塔寺星を観る会

４

赤穂市・上郡町・備前市３地区交流グラウ
ンド・ゴルフ交歓大会 ２市１町ともグラウンド・ゴルフ人口が多く、地域間の交流大

会を通してグラウンド・ゴルフの技術向上、仲間づくり、高齢
者の生きがいづくりを推進します。備前市グラウンド・ゴルフ協会　吉永会

５

ほっとたいむミュージックセラピーコン
サート 音楽療法の普及と発展を目指し、音楽を楽しみながら、誤嚥予

防、脳トレーニング、認知症予防等の介護予防を目的とする
ミュージックセラピーコンサートを開催します。音楽療法研究会“ほっとたいむ”

６
劇団花みずき単独公演

２市１町の人々に演劇、ジャズダンスを観劇してもらうことに
より、地域の活性化や文化の発展に繋げます。

劇団花みずき

７
秦氏ゆかりの史跡探訪会 ２市１町に知られている歴史文化遺産はもとより、埋もれた歴

史文化遺産を掘り起こすために、秦氏ゆかりの場所を訪れる探
訪会を開催します。秦氏を学ぶ会

８

赤穂市・備前市・上郡町定住自立圏推進交
流ターゲットバードゴルフ大会 ターゲットバードゴルフを普及させることを目指して、２市１

町の友好親善と交流を図るとともに、生涯スポーツとして発展
させ、健康づくりに貢献します。赤穂市ターゲットバードゴルフ協会

９
AKB えん結び交流事業 ２市１町の良さを知ってもらい、婚活、地元で結婚式、交流イ

ベントなどを実施することにより、圏域の賑わいや地域活性化
に繋げます。えん結びプロジェクト実行委員会

10
AKB カップミニバスケットボール大会 ２市１町のバスケットボール協会が協力し、ミニバスケット

ボールの普及をさらに推進し、住民相互の交流と競技力の向上
を図ります。赤穂市バスケットボール協会
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医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）

７月３日（月）～
12月28日（木）

月～木　　　10:00 ～ 11:30
※休日がん検診も実施予定です。
日程が決まり次第、市ホームペー
ジでお知らせします。

要予約
※6/12受付開始
　月～金

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・７３０３
　TEL050・3801・2709

７月１日（土）～
12月30日（土）

月～土　　　10:00 ～ 11:00
月・水　　　16:00 ～ 16:30
火・木　　　15:00 ～ 16:30

要予約
※ 6/12受付開始

本館３階
検診センター

福田産婦人科麻酔科
　TEL４３・５３５７

７月１日（土）～
12月28日（木）

月～土　　　　9:00 ～ 12:30
月・火・木・金 
　　　　　　16:00 ～ 18:30

予約不要

■子宮がん検診

子宮がん（子宮頸がん・子宮体がん）検診

　 20歳代～ 40歳代で子宮頸がんにかかる人が増加しています。20歳になったら子宮がん検診を受けましょう。

　●対象者　市内に住民登録のある20歳以上の人

　●検診方法および検診料金　▷頸部検診（全受診者）＝２，０００円

　　　　　　　　　　　　　　▷体部検診（問診の結果必要な人）＝１，０００円

　　　　　　　　　　　　　　▷超音波検査費用（市民病院で受診する人）＝１，０００円

乳がん検診

　女性がかかるがんで最も多いのは乳がんです。年に１回乳がん検診を受けましょう。

　●対象者　市内に住民登録のある40歳以上の人

　●検診方法および検診料金　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）＝１，８００円

無料クーポン券を配布します

　６月中旬頃、次のとおり無料クーポン券を送付します。

　▷子宮頸がん検診無料クーポン券　 平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日生まれの人

　▷子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査無料クーポン券

　　① 平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれの人

　　② 昭和 58 年４月２日～平成４年４月１日生まれの人で、過去に子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査未受診の人

　▷乳がん検診無料クーポン券　 昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日生まれの人

検診時にお子さまをお預かりします

　費用は無料です。詳しくは保健センターまで問い合わせてください。

■乳がん検診

※ 受診の際は、必ず健康保険の被保険者証・診察券（持っている人のみ）・無料クーポン券（持っている人のみ）

を持参してください。

※ 実施期間は医療機関によって異なっています。また、担当医師の都合で検診を実施しない日があります。受

診の前に必ず医療機関に確認してください。

医療機関名 実施期間 受付（検診）時間 事前予約 受付窓口

赤穂市民病院
　TEL４３・３２２２（代）

７月３日（月）～
12月28日（木）

月～金　　　　9:00 ～ 16:00
※休日がん検診も実施予定です。
日程が決まり次第、市ホームペー
ジでお知らせします。

要予約
※６/12受付開始
　月～金

新館４階
健診センター

赤穂中央病院
　TEL４５・７３０３
　TEL050・3801・2709

７月1日（土）～
12月30日（土）

月～土　　　10:00 ～ 11:00
月・水　　　16:00 ～ 16:30
火・木　　　15:00 ～ 16:30

要予約
※6/12受付開始

本館３階
検診センター

　むし歯や歯周病は、歯の喪失につながり、食生活や社会生活等にも支障をきたします。歯の健康は全身の健

康と密接に関係しています。赤穂市では年間を通して40歳以上の人に、歯科健診を実施していますので、健

康づくりのために年に１回は受けましょう。

●対象者　 市内に住民登録のある40歳以上の人

●健診内容　歯科医師による問診・口腔内診査

● 健診料金　年度内に１回のみ無料

※健診の結果、治療が必要になった場合にかかる治療費は、自己負担となります。

●実施医療機関

　赤穂市・相生市・上郡町の歯科医療機関

※ 成人歯科健診の対応ができない歯科医療機関がありますので、健診の前に歯科医療機関に確認してください。

● 受診方法　予約が必要です。健診を受ける歯科医療機関に直接申し込んでください。

熱中症対策をして、暑い夏を乗り切りましょう！熱中症の疑いがある場合は、119 番まで！

　詳しくは、下記の赤穂市ホームページで確認してください。

　▷熱中症を防ぎましょう！

　　https://www.city.ako.lg.jp/shoubou/kyuukyuu/nettyuusyou.html

　もうすぐ暑い夏の季節がやってきます。夏本番を迎える前に熱中症について正しく理解し、予防しましょう。

●熱中症は家の中でも起こります

　 熱中症は、温度や湿度が高い環境下で汗をかくことで、体の中の水分や塩分のバランスが崩れて、体温の

調節機能が働かなくなって起こります。症状は、体温の上昇、めまい、体のだるさ、ひどい時にはけいれ

んや意識の異常など様々です。熱中症は気温や湿度が高い環境下であれば、屋外だけではなく室内で安静

にしていても発症することがあります。

●屋外ではマスクを外しましょう

　 マスクをしていると、マスクの中にたまる湿気で、のどの渇きを感じにくくなり、体も熱を持ちやすくな

るため熱中症になるリスクが高まると言われています。

問消防本部救急課　TEL４３・６８８４　FAX４５・０１１９

熱中症にご注意ください！

●熱中症予防のポイント

　▷ 部屋の温度をこまめにチェックしましょう。（部屋

に温度計を置くことをお勧めします）

　▷ 室温が 28℃を超えないように、エアコンや扇風機

を上手に使いましょう。

　▷のどが渇かなくても、こまめに水分を摂りましょう。

　▷ 外に出る時は体をしめつけない涼しい服装で、日傘

などを使い日よけ対策を心掛けましょう。

　▷無理をせずに適度に休憩しましょう。

　▷ 栄養バランスの良い食事をしましょう。

成人歯科健診を受けましょう！～年度内に１回のみ無料です～

７月１日から女性のがん検診が始まります

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

赤穂市と大塚製薬株式会社との包括連携協定に基づき、
市の職員や市内企業の安全衛生担当者などを対象とし
た、熱中症対策アドバイザー養成講座が開催されました。

（5/25　市役所）
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●問い合わせ先　消費生活センター

　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

「誰でも１日 10 分の簡単な作業で月に 50 万円稼げる」という SNS の広告を見て、初期費

用１万円を支払い申し込んだ。成功体験を語る動画を見た後、無料通話アプリで説明を受け、

50 万円のコンサルティング契約をしたが、アドバイスを受けられず、全然儲
もう

からない。

　インターネットやＳＮＳには簡単に高収入が得られるような広告や宣伝が多くみら

れますが、実際は広告と異なり、儲からず、十分なサポートも受けられません。コン

サルティング以外に、情報商材の購入や、オンラインサロンの入会など、次々契約さ

せられることもあります。

副業トラブルにご注意！ ～誰でも 1 日 10 分で月 50 万円稼げる !? ～

ちょっと

待った！

内容が分からないまま契約をしない

　 はじめに派手な成功体験を聞かされ、その後

も儲かることを強調されますが、具体的な儲

かるしくみの説明を聞くことが出来ません。

「儲かる」という話に惑わされないようにし

ましょう。

安易にクレジットカードや消費者金融を利用し

て契約をしない

　 「元が取れる」「すぐにお金を取り戻せる」は

悪質業者の決まり文句です。お金を借りてま

で契約しないようにしましょう。

●トラブル防止のポイント

事　例

クーリング・オフ

▷ 無料通話アプリなどで勧誘されて契約した場

合には、特定商取引法の電話勧誘販売にあた

り、契約書を受領した日から８日以内であれ

ば、クーリング・オフをすることができます。

▷ クーリング・オフが出来ない場合でも、事実

と違うことを告げられるなど勧誘方法に問題

があれば、契約の取消しを求めることができ

ます。

●トラブルに巻き込まれたら

問教育委員会文化財課

　TEL４３・６９６２　FAX４３・６８９５
No. ４【旧坂越浦会所】

　旧坂
さ

越
こし

浦
うら

会
かい

所
しょ

は、大
だい

道
どう

から海岸に出た湾内を一望できる場

所に位置し、棟と平行する軒
のき

を通りに向けた平
ひら

入
い

りの建物が

続く町並みのなかで、隣接する奥
おく

藤
とう

家とともに入
いり

母
も

屋
や

屋根を

正面に向ける妻
つま

入
い

りの屋根が印象的な建物です。天保 3 年

（1832）に建築され、出入りする廻
かい

船
せん

の管理など港の行政を

掌
つかさど

る会所としての役割だけでなく、赤穂藩主が坂越を訪問

した際には、藩主の休憩場所として使用されたため、二階に

は「観
かん

海
かい

楼
ろう

」と名付けられた藩主専用の部屋が設けられてい

ました。

　昭和 6 年（1931）に大きく改造されて坂越公会堂として使

用されてきましたが、平成 4 年に赤穂市指定有形文化財と

なり、平成 5 ～ 6 年にかけての解体修理によって、江戸時

代の姿に復元され、一般公開されています。

図書館〜 Library 〜
ら い ぶ ら り http://www.ako-city-lib.com

「わたしおねえちゃんになり
ます」　　　あいざわ　ふみ
あかちゃんがやってきたら何
をしてあげたらいいのかな。
うたちゃんは、いいことを思
いついたらお手紙で教えてと
森の動物たちによびかけまし
た。すると、楽しみがいっぱ
いつまったお手紙がうたちゃ
んのもとへ届いて…

図書館からのお知らせ

●おはなし会のお知らせ　　

　６月から毎週土曜日に読み聞かせ会を開催します。
　ぜひご参加ください。申込不要です。
　時間：午前11時～　場所：２Ｆ集会室
▷第１土曜日　えほんとこうさくのじかん
　内容：えほんの読み聞かせと工作
▷第２土曜日　えほんとおはなしのじかん
　内容：えほんの読み聞かせとおはなし
▷第３・４土曜日　えほんのじかん
　内容：えほんの読み聞かせ
※第５土曜日は、おたのしみ会をします。

●いないいないばあの会　　

　 ０歳から２歳くらいのお子さんと保護者の方を対象に
「いないいないばあ」おはなし会を開催しています。

　要申込：窓口または電話にて申し込んでください。
　日　時：６月14日（水）　午前10時30分～
　場　所：２Ｆ視聴覚室
　内　容：手遊び・読み聞かせ

「社史の図書館と司書の物語」／高田　高史
「牧野富太郎」／上山　明博
「君はなぜ、苦しいのか」／石井　光太
「とことん楽しむサウナの世界」／松永　武
「時間をかけて作りたい料理」／ワタナベ　マキ　
「かんたん ! らくらく ! 草取りのコツ」／神津　博
「すべては出会い」／渡辺　徹
「目でみる方言」／岡部　敬史
「からだの美」／小川　洋子
「やさしさを忘れぬうちに」／川口　俊和
「イチからつくるコーラ」／コーラ小林
「パンダなかよしたいそう」／いりやま　さとし
「そらまめくんのいっしょにあそぼ」／なかや　みわ
「森のちいさな三姉妹」／楠　章子　
「バスを降りたら」／眞島　めいり

「アンニンちゃんとパオズ」
堀川　理万子

アンニンちゃんは南の島に住む
女の子。歌をつくって歌ったり、
ちょっぴりいたずらしたりと楽
しい毎日を過ごしています。あ
る日、犬のパオズがやってきて
…

「マンガケーススタディゲーム
依存」　　　　　　三原　聡子
さまざまな背景や経緯でゲーム
依存に悩み、治療法を模索して
きた患者たちの事例を紹介。家
庭でできるゲーム使用コント
ロールの工夫、コミュニケー
ションの考え方なども解説す
る。

「どうする家康 2」　古沢　良太
今川氏の滅亡により遠江を手に
入れた徳川家康だが、織田信
長に越前征伐に引っ張り出され
る。一方、遠江・浜松は武田信
玄の脅威にさらされ…

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。
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会社を退職されたときは国民年

金の手続きが必要です

　 会 社に勤めていた人 が60歳

未満で退職された場合、国民年

金への加入手続きが必要です。

　また、会社を退職した人に扶

養されている60歳 未 満 の 配 偶

者も、国民年金への変更手続き

が必要です。

●加入手続きに必要なもの

▷厚生年金保険資格喪失証明書

　 （退職された会社で発行して

もらえます）

▷ 基礎年金番号通知書または年

金手帳

※ 退職してすぐに再就職する人

も、再就職までに１日でも空

白期間があれば必ず手続きを

してください。

第３号被保険者（扶養されてい

る配偶者）はご注意ください

　60歳未満で、収入が増えた、

離婚したなどの理由で被扶養配

偶者でなくなったときは、必ず

国民年金への加入手続きをして

ください。　

　また、自身の健康保険証の交

付を受けたときは、配偶者の事

業所で扶養をはずす手続きが必

要です。

　仕事を辞めた場合、短い勤務

時間に変更した場合は、配偶者

の事業所に第３号被保険者の加

入の申出が必要です。

令和５年度の振込通知書等が送

付されます

　４月分（６月15日支払分）から

の年金額の振込通知書（額改定

通知書・統合通知書）が送付さ

れますのでご確認ください。

将来の年金額を試算できる「公

的年金シミュレーター」をご利

用ください

　「 公 的 年 金 シ ミ ュレ ー タ ー」

は、パソコンやスマートフォン

を用いて、自分の将来の年金額

を簡単に試算することができま

す。「公的年金シミュレーター」

で検索してご利用ください。

●問い合わせ先

　医療介護課国保年金係

　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

福祉医療費受給者証が７月１日

に更新されます

▷ 引き続き該当する人には、６

月下旬にライトグリーンの新

しい受給者証を送付します。

なお、本年度の所得制限によ

り福祉医療の対象外となった

人には、その旨を通知します。

▷ 今回の更新から、お一人ずつ

受給者証を郵送しています。

▷ 加入中の健康保険等に変更が

あったときは、必ず医療介護

課医療係へ届け出てください。

▷ 福祉医療制度の適用を受ける

ためには、医療機関などの窓

口で次の書類を提示してくだ

さい。

・健康保険証など

広 告

保険・年金保険・年金
・福祉医療費受給者証

・ 高齢受給者証（後期高齢者医

療 制 度 の 被 保 険 者 以 外 の 人

で、70歳～ 74歳の人）

・ 限度額適用認定証または限度

額適用・標準負担額減額認定

証、特定疾病療養受療証（交

付を受けられる人）

●問い合わせ先

　医療介護課医療係

　TEL４３・６８２０　FAX４３・６８９２

介護保険「負担限度額認定」「負

担限度額差額助成」について

　介護保険施設（特別養護老人

ホーム・介護老人保健施設・介

護医療院／介護療養型医療施設

など）の入所またはショートス

テイを利用した場合で、次の①・

②の要件に両方とも該当する人

は、申請により、食費および居

住費（滞在費）の利用者負担を軽

減する「負担限度額認定」を受

けることができます。

① 住民税非課税世帯（世帯分離

している配偶者も住民税非課

税であること）

② 預貯金・有価証券の金額が一

定以下

　現在の負担限度額認定証の有

効期限は、７月31日（月）までです。

引き続き対象となる可能性があ

る人には、６月中旬頃に更新の

お知らせを送付します。8月か

赤穂市ホームぺージ
「福祉医療費の助成」

ら限度額認定を受けるには、７

月21日（金）までに手続きをして

ください。

　審査の結果、対象となる人に

は新しい認定証を送付しますの

で、新しい認定証が届いたら、

必ず施設に提示してください。

●問い合わせ先

　医療介護課介護保険係

　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８

赤穂市シルバー人材センター会員

　当センターでは、市内在住の

60歳以上および今年度60歳を

迎える人で、働く意欲のある人

を募集しています。まずは入会

説明会にお越しください。

　少ない日数、短時間の仕事も

あります。

●６・７月の入会説明会

▷日時　６月28日（水）

　７月10日（月）・26日（水）

　午後１時30分～

▷場所　センター事務所２階

●お仕事承ります

　 施設等の管理業務、家事手伝

い、人材派遣等、お気軽にご

相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　TEL４３・７２００　FAX４３・４６８７

さい。

※ 市民後見人候補者として登録

するには、養成研修（基礎研

修、実践活動研修、フォロー

アップ研修）のすべてのカリ

キュラムを修了する必要があ

ります。基礎研修最終日に、

次の実践活動研修の受講意向

を確認します。

●問い合わせ先

　西播磨成年後見支援センター

　TEL０７９１・７２・７２９４

　FAX０７９１・７２・７２２４

大人の食育講座～いずみ会リー

ダー養成講座～受講生

　「食育」は生きる力につなが

ります。自分のために、家族の

ために、「食」を中心とした健

康 づ くりを 楽しく 学 ぶ 講 座 で

す。お一人でも、お友達連れで

も大歓迎！詳しい日程はお問い

合わせください。（再受講不可）

● 期間

　８月３日（木）～ 11月２日（木）

※ 各月１～２回程度、主に木曜

日の午前10時～（変更時あり）

●会場　赤穂すこやかセンター

　（赤穂市南野中３２１）

● 内容　食生活や健康に関する

講話、調理実習（全８回）

●受講無料

※ テキスト代・調理実習材料費

など実費負担あり

● 対象者　相生市・赤穂市・上

郡町在住者（性別・年齢不問）

●申込締切　７月14日（金）

赤穂市ホームぺージ
「介護保険負担限度額
の認定について」

　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-

sjc/index

令和５年度市民後見人養成研修

（基礎研修）受講者

　成年後見制度は、認知症や知

的障がいなどにより判断能力が

十分でない方を保護・支援する

制度です。誰もが住み慣れた場

所で安心して暮らすことができ

る地域社会の実現に向けて、ご

本人と同じ目線で後見活動を担

う「市民後見人」の養成研修（基

礎研修）を開催します。

●日時

▷１日目　７月20日（木）

　午前９時30分～午後４時30分

▷２日目　７月27日（木）

　午前10時～午後４時30分

▷３日目　８月３日（木）

　午前10時～午後４時30分

●会場　赤穂市総合福祉会館

　　　　２階研修室

●対象

　次の要件すべてに該当する人

▷ 社会貢献活動に理解と意欲が

あり、地域福祉に関心のある人

▷ ３日間の研修すべてに参加で

きる人

▷25歳以上69歳以下の人

　（令和６年４月１日現在）

●参加費　無料

●申込期限　７月６日（木）

●定員　30名程度

●申込方法

　 下記の問い合わせ先に電話ま

たは FAX で申し込んでくだ

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　TEL４３・６８７３

● 日時　７月12日（水）

　午後１時30分～３時

● 場所　赤穂海浜公園オートキ

ャンプ場内　キャンパーズル

ーム

●定員　先着30人

●参加費　２，５００円

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申し込み方法　窓口または電

話の場合、午前９時～午後５

時の間に、参加者の「氏名」

と「電話番号」を申し出る。

● 申込期限　６月28日（水）

　ただし、定員になり次第締切

●主催・申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　TEL４５・０８００　FAX４５・０１８３

市県民税納税通知書を６月中旬

に送付します

　65歳 以 上の年 金 受 給 者の市

県民税の納税の方法は、次の２

通りとなります。

● 特別徴収

　 年 金 が 年 額18万 円 以 上 の 人

が対象

　 納税通知書に記載の税額が、

年金の定期払の際に天引きさ

れます。

▷ 仮徴収　４・６・８月は、前

年度２月分と同じ税額を差し

引きます。

▷ 本 徴 収　10・12・ ２ 月 は 前

年の所得などをもとに算出さ

れた年税額から仮徴収分を除

いた額を振り分けて差し引き

ます。

●普通徴収

　 年金が年額18万円未満の人、

年度途中で65歳になった人、

介護保険料が年金から天引き

されていない人、市県民税と

介護保険料の合計額が対象と

なる年金受給額の２分の１を

超える人などが対象

▷ 納税通知書に基づいて、６・

８・10・翌年１月の４回に分

けて納めていただきます。

●問い合わせ先

　税務課市民税係

　TEL４３・６８０３　FAX４３・６８９２

消費税インボイス制度説明会

　消費税インボイス制度の説明

会および登録要否相談会（登録

を悩まれている人を対象とした

個別相談会）を開催します。

●開催日　６月22日（木）

　　　　　７月６日（木）

※ 開催日１週間前までに事前予

約が必要です。

●場所　相生税務署　会議室

●予約・問い合わせ先

　相生税務署法人課税部門

　TEL０７９１・２３・０３７１

●チャットボットへの相談

チャットボット　ふたば 検 索

マイナンバーカードの申請サポ

ート受付を実施します！

　お出かけや、買い物のついで

にぜひご申請ください。

●日時　6月20日（火）、30日（金）

　いずれも午前10時～午後４時

●場所　イオン赤穂店　2階

　　　　「四六時中」前

●予約・問い合わせ先

　市民課戸籍係　

　TEL４３・６８１９　FAX４３・６８９１

　WEB からも予約可能です。

出水期への備えを！

～６月は「豊かなむらを

災害から守る月間」です～

　梅雨の長雨などにより、土砂

災害などの風水害や水難事故が

発生しやすくなります。

　被害を最小限にとどめるため、

日頃から災害に対して備えてお

くほか、お住まいの地域やご家

庭 で も 危 険 箇 所 や 避 難 場 所に

ついて話し合っておきましょう。

また、災害の恐れがある場所に

は近づかないようにしましょう。

●ため池パトロール時の注意点

① 管理者を決めて、常に適正な

管理を行いましょう。見回り

や点検は必ずライフジャケッ

トを着用し、複数名で行いま

しょう。

② 気象情報に注意し、大雨が予

想されるときには、早めに水

位を下げましょう。

③ 堤防に繁茂する草木は伐採し、

漏水や破損が無いかを確認し

ておきましょう。堤防などに

異常があるときは、農林水産

課までご連絡ください。

● 災害の前兆を察知して早めの

避難を

　 がけ地や急勾配の山地に接近

した住宅や建物にお住まいの

人は、次のような林地崩壊の

前兆を発見した場合、すぐに

避難しましょう。

① がけ地または山地から流れ出

てくる水の色が急激に変化し

た。

② がけ地または山地から、落石

や土砂の崩落があった。

③斜面にひび割れができた。

④ 雨が降り続いているのに、流

れ 出 て く る 水 が 突 然 出 な く

なった。または、流れ出てく

る量が急激に減った。

●問い合わせ先　農林水産課

　TEL４３・６８４１　FAX４３・６８９２

日時／場所 講座内容
申込期限

および定員

１ ７月 21 日（金）
午後１時 30 分～３時
市民会館３階
レセプション室

「心と体をととのえる
マインドフルネス＆椅子ヨガ」
ヨガ講師・認定心理士
冨田　あかり　氏

７月 13 日（木）
先着 30 名

２ ８月５日（土）
午前 10 時～正午
市民会館３階
レセプション室

「わたしのキャリアとストレス
マネジメント術！！～楽しく学
ぼう、役に立つことを学ぼう、
夢をかなえよう～」
キャリアカウンセラー・社会保
険労務士
藤原　寛子　氏

７月 28 日（金）
先着 35 名

３ 9 月８日（金）
午前 10 時～ 11 時 30 分
市民会館１階
大会議室

「女性の視点で考える、防災の
こと（仮）」
赤穂防災士の会・防災士
金井　貴子　氏

８月 31 日（木）
先着 35 名

　自分自身と向き合い、家庭や地域、職場でも「自分らしく」いられ

るコツを学んでみませんか。地域で活かせる防災講座もあります。興

味のある講座のみの参加も可能です。どうぞお気軽にご参加ください。

男女共同参画市民講座

●参加無料　要事前申し込み

● 申込方法　氏名、年齢、性別、住所、電話番号、参加希望日を明記

のうえ、電話か FAX・メールまたは窓口でお申込みください。申し

込み受付開始は６月 23 日（金）午前８時 30 分～です。

●申し込み・問い合わせ先

　赤穂市女性団体懇話会（事務局　市民対話課）

　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　メール jinken@city.ako.lg.jp

　　　　　詳しくは市ホームページをご覧ください▷

「千種川流域を含む兵庫県西播

磨地域の豊かな自然を保全し、

後世に伝えたい」プロジェクト

（代表：小
お

河
がわ

尚
なお

子
こ

）

●応援プロジェクトの概要

私たち「西はりまの自然をまも

る会」は、千種川流域をはじめ、

西播磨地域の豊かな自然を保全

し、住民の生活環境を安全で安

心できるものとし、そしてさら

にこの豊かな自然を後世に伝え

ていきたいと考え、活動資金を

クラウドファンディングで呼び

かけています。

クラウドファンディング応援事業

問企画政策課

　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２

　市内の団体または個人が実

施する、赤穂市の地域活性化に

寄与する事業の資金調達にあた

り、市は「クラウドファンディ

ング」への取り組みを支援して

います。

△プロジェクトの支援は

「READYFOR」から

※ 申込人数によっては期日より

も早く締め切らせていただく

場合があります。

●問い合わせ・申し込み先

　赤穂健康福祉事務所

　地域保健課

　TEL４３・２３２１　FAX４３・５３８６

地域生活支援を考えるセミナー

受講者

　園芸療法についてのセミナー

を開催します。園芸療法に関心

のある方のご参加をお待ちして

います。

● テーマ　『園芸療法5つの癒し

とリハビリテーション西播磨

病院での実践』

●日時　７月20日（木）

　午後1時20分～ 3時40分

● 会場　西播磨総合リハビリテ

ーションセンター

●講師　兵庫県立大学大学院

　　　　豊田　正博　教授

●参加無料

●定員　先着60名

　（要事前申込み）

●申し込み・問い合わせ先

　 西播磨総合リハビリテーション

センター地域支援・研修交流課

　TEL０７９１・５８・１０５０

　FAX０７９１・５８・１０７０

花と緑の教室「熱帯花木を使っ

た寄せ植えと管理法」参加者

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季節にあわせたテーマで寄せ植

え教室を開催しており、今回は

フラワーセンターの良質な花苗

を使用し、「熱帯花木を使った寄

せ植えと管理法」をテーマとし

ています。花の特徴や植え方の

ワンポイントアドバイス等も聞

けますので、初めての人でも安

心して楽しみながら学ぶことが

できます。
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身に覚えのないメールは

詐欺 (さぎ ) ！
身に覚えのないメールは

詐欺 (さぎ ) ！

50

　「真
さ な だ

田弾
だん

正
じょう

」というと、聞き慣れない方が多い

ことと思います。実は浅野家時代の赤穂城の絵図

などを見ると、二の丸大
おお

石
いし

頼
たの

母
も

屋敷の向かいに「真

田弾正屋敷」と記載があるものが現存します。現

在の赤穂城発掘事務所の一帯あたりです。すなわ

ち、真田弾正は赤穂城内に屋敷を持って居住して

いた、ということになります。

　では「真田弾正」とは一体何者でしょう？

沼田藩の嫡子

　実は真田弾正は上野国（群馬県）沼田藩主真
さな

田
だ

伊
い

賀
がの

守
かみ

信
のぶ

直
なお

（信
のぶ

利
とし

）の嫡
ちゃく

子
し

「弾
だん

正
じょうのじょう

忠 信
のぶ

就
なり

」（信
のぶ

音
おと

）のこ

とです（以下「弾正」に統一）。

　弾正は大坂の陣で奮戦したことで知られている

真田信
のぶ

繁
しげ

（幸
ゆき

村
むら

）の兄信
のぶ

之
ゆき

（上田・松代藩主）の長男

で沼田藩主の河
かわ

内
うちのかみ

守 信
のぶ

吉
よし

の孫に当たります。

　天和元年（１６８１）11月25日、浅野家ゆかりの

軍学者山
やま

鹿
が

素
そ

行
こう

は、浅
あさ

野
の

内
たく

匠
みの

頭
かみ

長
なが

矩
のり

のもとを訪れ

ました。素行の日記には次のようにあります。

　　 晴れ。今日、浅野内匠頭（長矩）の屋敷に行っ
た。二十二日に訳あって真田伊賀守は奥

おく

平
だいら

小
こ

二
じ

郎
ろう

（昌
まさ

章
あきら

）に預けられ、息子の弾正は内匠

頭にお預け。領地沼田は没収となった。その

ため事情を聞いた。

　この三日前の11月22日、 真田信直は命ぜられ

ていた両国橋修理の木材の調達を怠ったとして改
かい

易
えき

（領地の没収）されました（領内の失政が原因で

あったともいわれています）。そして、信直は宇

都宮藩奥平家に、嫡子弾正は赤穂藩浅野家に、そ

の他の信直子女は郡
ぐ

上
じょう

藩遠藤家・上田藩仙
せん

石
ごく

家

に預けられることになったのです。

　沼田藩家中は藩主信直の書付がなければ開城し

ないという姿勢を見せましたが、結局信直の書付

が到来して、無事に沼田城は明け渡されました。

　浅野家に預けられた弾正が赤穂に向けて江戸を

立ったのは、 沼田開城後の12月４日であると素

行の日記にあります（松代藩の『真
さな

田
だ

家
け

御
ご

事
じ

蹟
せき

稿
こう

』

では６日とあります）。このとき、弾正は漢詩や

和歌を作っています。そのひとつが、

真田幸村の甥の孫、真田弾正

　　 あつさ弓引わかれ行親と子か　見し俤
おもかげ

をかた

みとそする

　というもので、父の姿を見るのが最後になるの

ではという、弾正の哀
あい

愁
しゅう

がみてとれます。そして

道中、鈴鹿を通っては神
しん

明
めい

（天照大神）を拝み、雪

を見ては、

　　所
しょ

願
がん

成
じょう

就
じゅ

ふるやす
（ 鈴 鹿 ）

ゝかの関の雪

　という俳句も作っています。そして時期は不明

ながらも赤穂に到着し、赤穂城二の丸の屋敷でお

よそ６年間の幽
ゆう

囚
しゅう

生活を送ったのでした。

弾正のその後

　弾正は幕府から合
ごう

力
りき

米
まい

として３００俵を与えら

れていましたが、赤穂での生活ぶりについては判

明していません。ただし、沼田家中の数人が付き

添いを許されていました。

　弾正は二度と父と会うことはありませんでし

た。赤穂幽囚中の貞享５年（１６８８）正月、父信

直が配
はい

所
しょ

（罪で流された場所）の宇都宮で死去し

たからです。 しかし、 これが契機となったので

しょう。弾正はこの年の７月晦
み そ か

日に赦
しゃ

免
めん

となり、

赤穂を後にして江戸に戻りました。 そして、12

月に寄合となり、 二年後に将軍綱吉に拝
はい

謁
えつ

して

１０００俵を賜
たまわ

って真田家を再興したのでした。

　後年、自らが預けられた赤穂藩浅野家の改易に

弾正は何を思ったのか、残念ながらそれを知るよ

すがはありません。

　弾正はその後、采
うね

女
めの

正
かみ

と改め、宝永４年（１７０７）

10月晦日、52歳の生涯を閉じました。 跡継ぎが

いなかったので一旦断絶しましたが、松代藩真田

家の一族が名跡を継ぎました。しかし、のちに不
ふ

行
ぎょう

跡
せき

があって沼田藩系の真田家は断絶してしま

いました。

　弾正は現在、 東京都文京区の吉
きち

祥
じょう

寺
じ

の一角に

静かに眠っています。

佐藤　誠（赤穂大石神社非常勤学芸員）

真田弾正の墓
（東京都文京区　吉祥寺）

吹奏楽・金管バンドの祭典 2023
６月 25 日（日）午後１時開演　大ホール　全席自由
出　演：赤穂中学校吹奏楽部、赤穂西中学校吹奏楽部、関西福祉大学吹奏楽団、
　　　　赤穂ブラスウィンズ、赤穂市ジュニアバンド、ハーモニー吹奏楽教室
　　　　【ゲスト】創志学園高等学校マーチングバンド部
入場料：高校生以上 500 円（友の会 400 円）中学生以下無料（要整理券）

子ども芸術劇場（５年生のレクチャーコンサート）

おもしろミュージックスクール Vol.27 ～ココロおどる♡ハッピーミュージック～

６月 30 日（金）午後１時開演　大ホール　全席自由
演奏曲目：剣の舞、「天空の城ラピュタ」より“君をのせて”、白鳥の湖　ほか
入 場 料：一般 1,000 円　高校生以下 500 円（※友の会 2 割引）
　　　　　※小学生指定ブロックあり
　　　　　※３歳以上有料（３歳未満は保護者の膝上鑑賞１名のみ無料）

フェスタ・アルモニカ・イン・アコウ 2023 ～合唱の祭典～
７月 16 日（日）午後１時開演　大ホール　全席自由　16 団体出演予定
入場料：無料　※未就学児のご入場はお断りします。

松竹大歌舞伎　東コース
７月 26 日（水）午後１時 30 分開演　大ホール　全席指定　
出演者：尾上松緑、中村梅枝、中村萬太郎、坂東新悟、尾上左近、坂東亀蔵　ほか
演　目：「鬼一法眼三略巻　菊畑」「土蜘」
入場料：一等席 7,000 円（友の会 6,000 円）、二等席 6,000 円（友の会 5,000 円）、
　　　　高校生以下 1,000 円（二等席限定・友の会割引なし）
　　　　※未就学児のご入場はお断りします。

姫路交響楽団ファミリーコンサート 2023in 赤穂～はじめてのオーケストラ～

７月 30 日（日）午後 2 時 30 分開演　大ホール　全席自由
指 揮：黒田 洋　ナレーション：小寺澤 康代
演奏曲目：ビゼー / 劇音楽「アルルの女」より、
　　　　　プロコフィエフ / 交響的物語「ピーターと狼」ほか
入 場 料：一般 500 円（友の会 400 円）高校生以下無料（要整理券）
発 売 日：６月 14 日（水）

工藤静香 Acoustic Live Tour2023
８月 13 日（日）午後 5 時開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 7,500 円（友の会 7,000 円）※未就学児のご入場はお断りします。

神戸新開地・喜楽館「赤穂名人寄席」
９月 10 日（日）午後 2 時開演　大ホール　全席指定　
出演者： 笑福亭松喬・桂吉弥・桂三ノ助・桂三度・笑福亭喬路 / 講談 旭堂南海 / 太

神楽 ラッキー舞
入場料：一般 2,500 円（友の会 2,000 円）高校生以下 1,000 円（友の会割引なし）
発売日：友の会 6 月 17 日（土）、一般 6 月 23 日（金）
　　　　※いずれも窓口販売午前 9 時～、電話予約午後 1 時～
　　　　※未就学児のご入場はお断りします。

※上記公演日の延期、中止または出演者が変更となる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

好評発売中

好評発売中

好評発売中

残席わずか

ヴィッセル神戸応援デー

　小中学生は無料、大人の方は

優待価格でチケットを購入でき

るヴィッセル神戸応援デーの抽

選に応募することができます。

●対象試合　７月 16 日（日）

　午後７時キックオフ

　【ヴィッセル神戸

vs. サガン鳥栖】

　ノエビアスタジアム神戸

●席種・価格

　クラブ指定の指定席

　小中学生…無料

　大人…2,500 円（優待価格）

●応募条件

　市内在住者

●応募方法

　楽天チケット Web 抽選

　 詳細は下のＱＲコードから確

認してください。

●応募締切

　７月３日（月）午後 11 時 59 分

●抽選結果の確認方法

　 ７月５日（水）夕方以降、楽天

チケットの「マイページ」で

通知。当選した場合は７月７

日（金）までに「コンビニ支払」

（決済手数料別途）でチケット

代金の支払いが必要です。

●問い合わせ先

　ヴィッセル神戸チケットセンター

　メール問い合わせフォーム

　https://r-t.jp/vk-toiawase
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23

６/12 ～７/15健康・相談

人口（４月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,561 戸 （ ＋ 17）

人口 45,147 人 （ － 27）

男 21,810 人 （ － 28）

女 23,337 人 （ ＋ 1）

 （　）内は前月比
◎4月中の異動

出生 14 人（－ 3 ） 転出 120 人（－215）

死亡 45 人（－ 19） その他増 1 人（± 0）

転入 124 人（－134） その他減 1 人（－ 4 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 4月 2023年累計

発生件数 85（－ 1） 382（＋ 35）

　人身 9（＋ 2） 28（－ 3）

　物損 76（－ 3） 354（＋ 38）

死者 0（－ 1） 1（± 0）

重傷 1（－ 1） 4（＋ 2）

軽傷 14（＋ 6） 30（－ 7）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ４月 2023年累計

火災 1（ － 1） 7（ ＋ 1）

救急 164（ ± 0） 805（ ＋ 109）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

６月

12

13 ●生活習慣病健診（総合福祉会館） 8：30 ～
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

14 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

15 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～
●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

16 ●生活習慣病健診（坂越地区体育館） 8：30 ～
●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

17 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

18 岩谷内科 TEL４５・２８８８
9：00 ～ 17：00

19

20
●生活習慣病健診（御崎地区体育館） 8：30 ～
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

21 ●生活習慣病健診（御崎地区体育館） 8：30 ～
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

22
23
24

25 てんわかかりつけ医院 TEL４３・７４１１
9：00 ～ 17：00

26

27
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

28
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

29
30

ま うち ごの き

７月

1

2 宮崎クリニック TEL４３・４８７７
9：00 ～ 17：00

3 ●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

4 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

5
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

6
7

8 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

9 きむクリニック TEL４５・７３５５
9：00 ～ 17：00

10
11
12 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

15 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

保育所子育て 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター） TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） TEL43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内） TEL46・8701
地域包括支援センター TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所 TEL43・2321
地域活動支援センター TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

フォトニュース

子子どもの日保育所訪問どもの日保育所訪問

子どもたちの健やかな成長を願い、子どもたちへプ

レゼントを手渡しました。

（5/1　市内各保育所）

JRJR 路線を未来へつなごう！路線を未来へつなごう！

東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議会による、

ＪＲ赤穂線および山陽本線の利用促進ＰＲ活動を実

施しました。　　　　　　　（5/30　イオン赤穂店）

交交通ルールの遵守を呼びかけ通ルールの遵守を呼びかけ

交通安全意識啓発のため、警察、赤穂市、赤穂交通

安全協会が協力し「春の全国交通安全運動街頭キャ

ンペーン」を実施しました。　（5/9　イオン赤穂店）

出出水期に備えて水防巡察を実施水期に備えて水防巡察を実施

県消防防災ヘリから、今年３月に発生した大津の林

野火災跡の被害状況を視察しました。

（5/22　市内各所）

赤赤穂こどもエコクラブ発足穂こどもエコクラブ発足

自然体験や社会体験を通して環境への関心と理解を

深めることを目的に、小学生 17 名による「赤穂こ

どもエコクラブ」が発足しました。（5/21　市役所）

市市民総合体育祭総合開会式開催民総合体育祭総合開会式開催

市民総合体育祭の「総合開会式」が開催されました。

ラジオ体操教室も行われ、参加者は爽
さわ

やかな汗を流

しました。（5/21　品川リフラ赤穂市民総合体育館）
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◆表紙の説明◆　高雄小学校は、５・６年生を対象に寄生
植物ハマウツボの観察会を開催しました。児童たちは、カ
ワラヨモギに寄生しているハマウツボを慎重に掘り起こし、
カワラヨモギとハマウツボの根が繋がっている事を確認し
ました。　　　　　　　　　（5/19　高雄・千種川河川敷）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは６月23日（金）、広報あ
こうは７月10日（月）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

① じゃがいもはよく洗い、ラップに包んでレンジ600W で7 ～
8分加熱し、熱いうちに皮をむきマッシャーで潰す。

② 人参は皮をむき、ラップに包んでレンジで600W で1分加熱し、
いちょう切りにする。

③玉ねぎは薄切りにして水にさらし、水気を切る。
④ きゅうりは小口切りにし、塩小さじ2/3を入れて軽くもみ、し

んなりしたら水で洗って、水気を切る。ハムは食べやすい大き
さに切る。

⑤ ボウルに①～④を全部入れ、マヨネーズを加えて混ぜる。塩・
こしょうで味を調える。

材　料（４人分）

新じゃがレシピ

一口メモ

作り方

* １人分栄養素 *　エネルギー 273kcal　塩分1.0g

▪編集後記▪

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　髙は炎天下で作業をする際に、直射日光対策とし

て「笠
かさ

」をかぶることがあります。笠は広い範囲を

直射日光から守ってくれるだけでなく、頭に笠を固

定する部分も通気性が良く、蒸
む

れにくい作りになっ

ており、見た目の古めかしさに目をつむれば、熱中

症対策グッズとして大変優れています。

　これからの時期、気温や湿度の上昇により熱中症

リスクが高まってきます。12 ページに掲載した記

事などを参考にしながら熱中症対策を行い、夏を元

気に過ごしましょう。　　　　　　　　　　　　髙

じゃがいも・・・・・・ ４個
玉ねぎ・・・・・・ １/ ４個
きゅうり・・・・・・・ １本
人参・・・・・・・ １/ ３本

　じゃがいもは微量の天然毒素を含んでおり、毒素が多いじゃが
いもを食べると、嘔吐や腹痛を起こすことがあります。食中毒予
防のために、次のことに注意しましょう。
①いもに光を当てない　②熟してから収穫する　③保存時にいも
に傷をつけない　④芽とその周辺や緑色の部分は除く　⑤しっか
り皮をむく　⑥苦みやえぐみのあるいもは食べない

ポテトサラダ

ハム・・・・・・・・・ ４枚
マヨネーズ・・・・ 大さじ６
塩・こしょう・・・・・ 少々

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

妹想いのお兄ちゃん♪

いつもありがとう♪

これからも元気一杯な

さくらちゃんでいてね♪

元気いっぱい

すくすく大きくなーれ♪

ちゃん前
ま え

田
だ

　一
い つ

樹
き

平成28年７月30日生まれ

加里屋

平成31年４月５日生まれ

前
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田
だ

　咲
さ く

良
ら

ちゃん

父・一
かず

輝
き

さん　母・衣
い

世
よ

さん

ちゃん前
ま え

田
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　彩
い ろ

葉
は

令和３年11月15日生まれ


