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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷
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　５月 18 日に開催された自治功労者のつどいの席上、
次の５名が新たに自治功労者として表彰されました。

国民健康保険運営協議会委員・
地区婦人会会長 山
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自治功労者に新たに５名
　自治会長として永年にわたり自治会運営お
よび地域社会の振興に大きく貢献された次の
皆さんに、市長感謝状が贈呈されました。

市長感謝状（自治会長）

　ＰＴＡ会長等の役員として永年にわたりＰ
ＴＡ活動に大きく貢献された次の皆さんに、
市長感謝状が贈呈されました。

市長感謝状（ＰＴＡ連合会）
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献身的な人権擁護委員の活動に対して表彰状が贈られました
問市民対話課　人権・男女共同参画係　TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　このたび、永年にわたる人権擁護活動の功績に対し、志
し

水
みず

　矛
まゆみ

さんに法務省人権擁護局長感謝状が、
奥
おく

道
みち

　一
ひ

二
ふ

美
み
さんに全国人権擁護委員連合会長表彰がそれぞれ贈られました。

　●人権擁護委員とは…
　▷常設／特設の相談所等で人権相談に応じます。
　▷市民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人権啓発活動を行います。
　▷�人権侵害による被害者を救済します。
　�広く社会の実情に通じ、人権擁護について理解のある人を市長が推薦し、法務大臣が委嘱した、わたし
たちの街の相談パートナーとなっておりますので、お気軽にご相談ください。

６月 23 日から 29 日までの１週間は「男女共同参画週間」です
問　市民対話課　人権・男女共同参画係TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　「男だから」「女だから」といった性別役割意識にとらわれず、ライフスタイルを選択し、すべての人が希
望に応じて、学校や職場など様々な場面で活躍できる社会を実現していきましょう！！

令和６年度「男女共同参画週間キャッチフレーズ」

“だれもがどれも選べる社会に”

　市民会館３階に女性交流センターを開設しています。
　打ち合わせなどに利用できるスペースもありますので、ぜひご活用ください。

「赤穂市女性交流センター」をご活用ください

●交流サロン
　個人やグループの打ち合わせなどに利用できます。
　予約不要、利用料無料ですが、女性問題専門相談の日は利用できません。
　※�女性問題専門相談の日程は、巻末の「くらしのカレンダー」で確認または、女性

交流センター（☎４３・７８００）へ問い合わせてください。
●あこう女性チャレンジひろばコーナー●情報・図書コーナー

　�女性問題・男性問題に関する
図書、ビデオ、資料を設置し
ています。誰でも自由に館内
での閲覧ができ、貸し出しも
行っています。

　�出産、育児、介護などのた
めに一度退職し、再び就職
や地域活動にチャレンジす
る人を支援するための情報
提供コーナーです。

●女性問題相談
　�女性のかかえる様々な悩みや問題を女性相談員が女性の立場に立って受け止め、相談者自身が問題解決に
向けての一歩を踏み出せるようサポートします。

　▷電話相談　TEL４３・７８００　火～金曜日　午後１時～４時
　▷専門相談　カウンセラーによる面談で予約制です。
　　　　　　　毎月第４金曜日　午後１時～４時（６月と 10 月は第３金曜日）
　　　　　　　（開催日程は巻末の「くらしのカレンダー」にも掲載しています）

　６月８日に開催された福祉のつどいの席上、市民の模
範となる善行やボランティア活動などを通じて、まちづ
くりに貢献された個人と団体に対し市長から「つつじ賞」
「さくら賞」が贈られました。
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　もうすぐ暑い夏の季節がやってきます。夏本番を迎える前に熱中症について正しく理解し、予防しましょう。
　年々、救急搬送される方が増加しています。
　熱中症は、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かなくなったりして、
めまいやけいれん、頭痛などのさまざまな症状をともない、時には命にかかわる恐ろしい病気で、屋外だけ
でなく屋内でも起こります。
●熱中症予防のポイント
　▷�部屋の温度をこまめにチェックしましょう。（部屋に温度計を置くことをお勧めします）
　▷�室温が 28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
　▷室内、屋外にかかわらず、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を摂りましょう。

問消防本部救急課　TEL４３・６８８４　FAX４５・０１１９

熱中症を防ぎましょう！

　▷�外に出る時は体をしめつけない涼しい服装で、日傘や帽子などを使い日よけ対策を心掛けましょう。
　▷暑さを防ぐため、できるだけ風通りのよい日陰など、涼しいところで過ごしましょう。
　▷無理をせずに適度に休憩しましょう。
　▷�バランスの良い食事や十分な睡眠で日頃から健康づくりをしましょう。
熱中症対策をして、暑い夏を乗り切りましょう！
　詳しくは、下記の赤穂市ホームページで確認してください。
　▷熱中症を防ぎましょう！
　　https://www.city.ako.lg.jp/shoubou/kyuukyuu/nettyuusyou.html

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を利用しましょう

●指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の設置
　本市では、指定暑熱避難施設を環境省に準じて、クーリングシェルターを指定しております。　
　「熱中症特別警戒アラート」が発表された時は、クーリングシェルターを利用して、暑さをしのいでください。

●クーリングシェルターの利用上の注意事項
　▷クーリングシェルターは、10月 23日（水）まで（一部施設を除く）の期間で、原則「熱中症特別警戒アラート」
　　が発表された時のみ開設されます。
　▷市販飲料や食料品等は、提供しておりません。
　▷利用の際は、マナーを守り、譲り合ってご利用ください。
　▷施設の状況により、外気温より低い場所であっても、空調の利きが弱い場合もありますので、あらかじめ
　　ご了承ください。
　▷その他、利用に当たっては、各施設の指示に従ってください。

指定施設一覧（令和 6年 5月末現在）
　利用可能時間等は、クーリングシェルター開設期間中となります。また、臨時で休館となる場合があります
ので、あらかじめご了承ください。

施設名 所在地 利用可能時間 休館日 利用条件 受入可能人数

赤穂市庁舎 加里屋 81番地 午前８時30分～午後５時 15分 土曜日・日曜日・祝日 1階フロアー 10人

赤穂すこやか
センター 南野中 321番地 午前８時30分～午後５時 15分 土曜日・日曜日・祝日 1階フロアー 10人

総合福祉会館 中広 267番地 午前８時30分～午後５時 15分 土曜日・日曜日・祝日 1階フロアー 10人

加里屋児童館 加里屋中洲5丁目21番地 午前 10時～午後５時 正午～午後１時休館 5 人

塩屋児童館 古浜町 64番地 午前 10時～午後５時 正午～午後１時休館 5 人

赤穂東児童館 海浜町 141番地 午前 10時～午後５時 正午～午後１時休館  5 人

坂越児童館 浜市 372番地 午前 10時～午後５時 正午～午後１時休館 5 人

中央公民館
（市民会館） 加里屋中洲3丁目55番地 午前９時～午後８時

開設期間：6/1～ 9/30 月曜日 ロビー 10人

城西公民館 上仮屋南 350番地 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

塩屋公民館 古浜町 64番地 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

赤穂西公民館 鷏和 709番地 17 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

尾崎公民館 さつき町 9番地 1 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

御崎公民館 朝日町 1番地 2 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

坂越公民館 坂越 1683番地 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

高雄公民館 高雄 2358番地 1 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

有年公民館 東有年 439番地 1 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日 ロビー  5 人

坂越隣保館 浜市 372番地 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日
開設日：正午～午後１時休館 10 人

有年隣保館 有年楢原 734番地 2 午前９時～午後５時 土曜日・日曜日・祝日
開設日：正午～午後１時休館 10 人

日本海水
赤穂ライブラリー

（図書館）
中広 907番地 午前 10時～午後６時

月曜日（祝日の場
合は翌日）
第 4木曜日

新聞雑誌
コーナー 10人

赤穂化成
ハーモニーホール

（文化会館）
中広 864番地 午前９時～午後５時 火曜日（祝日の場

合は翌日） ロビー  5 人

品川リフラ
赤穂市民総合体育館 加里屋 1278番地 午前９時～午後６時 月曜日（祝日の場

合は翌日） 旧喫茶室 10人

プラット赤穂 加里屋 290番地 10 午前９時～午後８時 年中無休 　 30人

5月～ 7月は「STOP! 熱中症　クールワークキャンペーン」期間です
問兵庫県労働局　労働基準部　健康課　TEL０７８・３６７・９１５３　FAX０７８・３６７・９１６６

　職場における熱中症を予防するため、労働災害防止団体等と連携して「STOP! 熱中症　クールワークキャン
ペーン」が実施されます。詳細は、下記ホームページからご確認ください。
「STOP! 熱中症クールワークキャンペーン」 「職場における熱中症予防情報ポータルサイト」
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避難行動要支援者名簿への登録を！
問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　地震や集中豪雨などの災害時に、自力避難が困難な人を地域全体で支援するため、避難行動要支援者名簿を
作成しています。登録した情報は、自治会などで組織される自主防災組織や地区担当民生委員などに提供し、
災害時に活用します。
　地域ぐるみで安否確認や避難支援などを円滑に行うため、日頃から地域の皆さんと積極的にコミュニケー
ションをとっておきましょう。
●登録対象者
　▷�避難の移動ができない人（例 : ねたきりなど）　▷避難の判断ができない人（例 : 認知症など）
　▷�避難の移動に時間がかかる人（例 : 杖を使用しているなど）　▷その他支援を必要とする人
●登録方法
　�地区担当民生委員または社会福祉課に相談のうえ、「避難行動要支援者名簿登録申請書」を提出してください。

　雨水の流出抑制のために、雨水貯留タンク設置費用の一部を助成します。
　助成を受けるには、必ず購入前に申請してください。申請書は、下水道課（赤穂下水管理センター内）で配
布しています。また、市ホームページからもダウンロードすることができます。
●申込期間
　12 月 27 日（金）まで、ただし土日・祝日を除く。
　午前８時半～午後５時 15 分
※�募集件数に達した場合は、期間中でも受付を終了します。
●助成対象者
　市内で雨水貯留タンクを設置する人
●助成金額
　設置費用の３分の２
※上限３万円 ( 千円未満切り捨て )
●募集件数　先着 20 件

雨水貯留タンク設置助成金

　がけ地や急勾配の林地に接近している住宅や建物にお住まいの人は、次のような現象が起こった場合、林地
崩壊の前兆であることが多いため、発見したときは、すぐに避難しましょう。
　①�がけ地または山地から流れ出てくる水の色が急激に変化した。
　②がけ地または山地から、落石があった。
　③がけ地または山地から、土砂の崩落があった。
　④斜面にひび割れができた。
　⑤�雨が降り続いているのに、流れ出てくる水が突然出なくなった。または、流れ出てくる量が急激に減った。

６月は「豊かなむらを災害から守る月間」です

　ため池の点検では次の点に注意しましょう。
　①�管理者を決めて、常に適正な管理を行いましょう。見回りや点検は必ずライフジャケットを着用し、

複数名で行いましょう。
　②�気象情報に注意し、大雨が予想されるときには、早めに水位を下げましょう。
　③�堤防に繁茂する草木は伐採し、漏水や破損が無いかを確認しましょう。堤防などに異常があるときは、

農林水産課までご連絡ください。

　今年も田植えの季節となり、用水路への通水が始まりました。通水期間中（６月上旬～９月末）は用水路の
水位が上がり、特に子どもには大変危険です。転落事故などを防止するためにも、近寄ったり、遊んだり
しないように注意しましょう。

●問い合わせ先　農林水産課　TEL４３・６８４１　FAX４３・６８９２

　梅雨の長雨などにより、土砂災害などの風水害や水難事故が発生しやすくなります。
　被害を最小限にとどめるため、日頃から災害に対して備えておくほか、お住まいの地域やご家庭でも危険箇
所や避難場所について話し合っておきましょう。また、災害の恐れがある場所には近づかないようにしましょう。

問上下水道部下水道課（赤穂下水管理センター内）　TEL４５・２２６３　FAX４５・２９１０

地区防災計画を作成しましょう！
問危機管理担当　TEL４３・６８６６　FAX４３・６８９２

　東日本大震災では、地域のきずなの大切さや地域における自発的な自助・共助による防災活動の重要性が改め
て認識されました。平成25年６月、市町村の一定の地区内の居住者及び事業者（居住者等）による自発的な防
災活動に関する「地区防災計画制度」が創設されました。
●地区防災計画とは
　実際に地区に住み、地区の特性をよく把握している居住者等の手によって、自主的に作ることができます。
水害や地震が発生した時に生じる地区の不安や課題は何かを自分たちで調べ、解決するためのアイデアを考え
て計画し、できることから取り組むので、とても参加しやすい地域防災活動です。
●地区防災計画を作成しましょう
　自主防災組織等をはじめ居住者等が、それぞれの地区の特性を踏まえた
自主的な「地区防災計画」を作成することで地域の防災力向上に繋

つな
がります。

　本市では「地区防災計画」作成のため「赤穂市地区防災計画作成マニュアル」を
ホームページに掲載しておりますので、ご活用ください。
●地区防災計画の作成支援制度の活用について
　ひょうご安全の日推進県民会議では、「地区防災計画」や「避難行動要支援者の個人支援計画」などの策定に取
り組む自主防災組織等に対して、計画策定に必要な経費の助成や専門家派遣の支援を行っています。

市ホームページ
地区防災計画の
作成▷

●災害に備えて食料品等を備蓄しましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　激甚化する風水害や、今後発生が予想されている南海トラフ地震などの災害に備えるには、自分の命は自
分で守る活動に取り組んでいくことが大切です。災害が発生すると、電気・ガス・水道のライフラインが使
えなくなり、流通が機能せず食料が確保しにくくなる場合があります。そのため、水、熱源、食料品等を家
族構成に応じて、最低でも３日分、できれば１週間分程度を確保しましょう。

※詳しくは、右記ＱＲコードよりご確認ください▷

※農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」▷

※市ホームページ▷
令和６年度雨水貯留タンク
設置助成金の募集について

山林

用水路

ため池
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職種 募集人員 応募資格 賃金
（時給） 勤務時間など

支援員 ４名程度

次の資格、免許等を有する人
▷保育士
▷社会福祉士
▷幼稚園教諭
▷小学校教諭　等
または
都道府県知事等が実施する放
課後児童支援員認定資格研修
を受講修了した人

1,146 ～
1,181 円

長期休暇以外
　月～土のうち週１日から可
　午後１時～６時半
長期休暇・学校行事などによる振替休業日
　午前７時半～午後６時半
※いずれもローテーション・シフト調整による勤務

補助員 ４名程度 特になし
（大学生可）

1,069 ～
1,100 円

アフタースクールで働いてみませんか？
問教育委員会生涯学習課　TEL４３・６８５８　FAX４３・６８９５

●業 務 内 容　アフタースクールでの、児童の支援、特別な配慮を要する児童への支援、事務業務　ほか
●勤 務 地　市内アフタースクール
●試 験 内 容　面接
●応 募 方 法　�随時募集中。市ホームページに掲載している履歴書をダウンロードして必要事項を記入し、

生涯学習課に連絡のうえ、来庁してください。履歴書提出時に面接を行います。
　　　　　　　https://www.city.ako.lg.jp/edu/shougai/syokuinbosyu.html
●受 付 時 間　午前８時 30 分～午後５時 15分（土日・祝日は除く）

　障害者就労施設では、障がいのある人の自立と社会参加を支援するため、さまざまな授産品の製造・販売や
草刈などの作業を行っています。庭の草抜きをしてほしい、手土産でクッキーやラスク、ドーナツを贈りたい
などの際には、ぜひご利用ください。
　詳しくは市ホームぺージで確認してください。

問社会福祉課　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

障害者就労施設をご支援ください

　障害のある人の自立と社会参加を支援するため、障害者就労施設による「ロビー販売」を実施しています。多くの
皆さまのご来場をお待ちしております。
参加事業所や実施予定については、市ホームページで確認してください。
●実施日時　毎週水曜日　午前11時～午後１時
●会場　　　市役所１階　エントランスホール　

問社会福祉課　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

障害者就労施設「ロビー販売」好評実施中！	

　介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護医療院など）の入所またはショートステイを利用した
場合で、次の①・②の要件に両方とも該当する人は、申請により、食費および居住費（滞在費）の利用者負担を軽減する

「負担限度額認定」を受けることができます。
　①住民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も住民税非課税であること）
　②預貯金・有価証券の金額が一定以下
　現在の負担限度額認定証の有効期限は、７月31日（水）までです。引き続き、対象となる可能性がある人には、６月中
旬頃に更新のお知らせを送付します。８月から限度額認定を受けるには、７月19日（金）までに手続きをしてください。
　審査の結果、対象となる人には新しい認定証を送付しますので、新しい認定証が届いたら、必ず施設に提示してく
ださい。
●赤穂市ホームページ「介護保険負担限度額の認定について」　

問医療介護課介護保険係　TEL４３・６９４７　FAX４３・７１３８

介護保険「負担限度額認定」「負担限度額差額助成」について	 　児童手当等については、令和４年６月分から所
得上限限度額が設けられ、児童を養育している人
の所得が一定額以上の場合、児童手当等は支給さ
れていません。
　所得が上限額以上のため資格を喪失している人
や認定請求で却下になった人が、令和６年度の所
得が上限額未満になったことで、６月分以降の児
童手当等を受給するためには、市民税課税通知書
等を受け取った日の翌日から 15 日以内に認定請
求書を提出する必要があります。
　詳しくは、市ホームページで確認してください。

　現況届は、毎年６月１日時点の状況を把握し、
６月分以降の児童手当等を引き続き受給するため
の要件（監護の有無・生計関係など）を満たして
いるかどうかを確認するためのものです。
　令和４年度から、原則は提出不要となりました
が、住民基本台帳等で支給要件を確認できない一
部の人については、関係書類の提出等により確認
しております。
　提出が必要な人には、市より案内を送付してい
ますので６月 28日（金）までに提出してください。

児童手当・特例給付の資格を喪失した人へ ６月は児童手当等の現況届の提出月です
～６月 28 日までに提出を～

児童手当・特例給付に関する大切なお知らせ
問子育て支援課　TEL４３・６８０８　FAX４３・７１３８

個別避難計画をつくってみませんか？
問社会福祉課　TEL４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　大規模災害時の避難を想定し、災害の発生時に「避難行動に不安をお持ちの方」について、「あなただけの避難
計画」として「個別避難計画」の作成を進めています。
　「個別避難計画」は、支援関係者があなたの心身の状況や居住場所から、あなたにとって最適な避難場所、避
難経路などを検討し作成するものです。
　作成を希望される方は、社会福祉課にお問い合わせください。
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● 10/ ６、７公演
　〒６７８－０２３２
　赤穂市中広８６４
　赤穂市文化会館
　「赤穂国際音楽祭
　ファミリーチケット係」宛

（何も記入しないで
ください）

　“室内楽の祭典” 
　世界最高峰のオーケストラ、ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団の第一コンサートマスター・樫

かし
本
もと

大
だい

進
しん

氏が音楽監督を務めます。
　今年も赤穂市と姫路市で共同開催します。世界の実力派アーティストたちが赤穂市と姫路市に集い、
奏
かな

でる「この日にしか聴けない」プログラムの数々を、この機会に是非お楽しみください。

●公演日時・会場
10/ 6（日）開演　17：00　赤穂化成ハーモニーホール
　   7（月）開演　18：30　赤穂化成ハーモニーホール
      9（水）開演　19：00　姫路城二の丸特設会場
     10（木）開演　19：00　姫路城二の丸特設会場
     12（土）開演　14：30　書写山圓教寺特設会場
     13（日）開演　18：00　アクリエひめじ大ホール
●曲目
　ル・ポン国際音楽祭公式ホームぺージでお知らせします。
　（本ページ右下のＵＲＬからご確認ください。）

●出演予定の演奏家
ヴァイオリン 樫本　大進 クラリネット ポール・メイエ

ナタリア・ロメイコ ヴェンツェル・フックス
ボリス・ブロフツィン バソン ジルベール・オダン

ヴィオラ ギャレス・ルベ ホルン ラドヴァン・ヴラトコヴィチ
川本　嘉子 ピアノ エリック・ル・サージュ

チェロ クラウディオ・ボルケス アレッシオ・バックス
趙　静 歌手 マーク・パドモア

コントラバス ナビル・シェハタ （テノール）
※ 5 月末現在の予定です。変更になる場合があります。

●チケット販売情報
　①チケット種類、料金【全席指定】
　　（１）一般チケット　　　１枚　1,000 円（税込）
　　（２）ファミリーチケット　１枚　500 円（税込）
　　　▷対象となる子ども　小学生および中学生
　　　▷対象公演
　　　　10/6（日）、7（月）各日 24 席限定
　　　　10/9（水）、10（木）　各日 24 席限定
　　　　10/12（土）24 席限定、13（日）　72 席限定
　　　※１組４名まで申し込み可
　　　　（保護者の数が子どもの数を超えないこと）
　　　※申し込み多数の場合は抽選
　②チケット購入方法
　　（１）一般チケット
　　　▷窓口販売　赤穂化成ハーモニーホール（赤穂市文化会館）
　　　　　　　　　（9:00 ～ 17:15）
　　　　（姫路公演のチケットも販売する予定です。
　　　　 公演会場ごとに窓口を設けています。）
　　　▷プレイガイド　ローソンチケット（Ｌコード：55588）
　　　　　　　　　　　チケットぴあ　　　（Ｐコード：272-464）
　　　※お一人様1回の受付で１公演につき４枚まで購入できます。
　　（２）ファミリーチケット
　　　▷赤穂公演　右の「ファミリーチケット応募用往復はがき
　　　　�記入方法」に従って、往復はがきにて７月 12 日（金）（当

日消印有効）までに申し込んでください。
　　　▷�姫路公演　電子申請（インターネットによる申請）によ

り申し込んでください。（本ページ右下のＵＲＬからご
確認ください）

【往信】宛名面

【返信】宛名面

文面【返信】

文面【往信】

●ファミリーチケット応募用往復はがき記入方法（赤穂公演）
　※往復はがき１枚につき１組の申込みとなります。
　※�複数の公演に応募される場合は、それぞれ別の往復はがき

を使用してください。
　※同じ公演に複数枚の応募がある場合は無効となります。
　※保護者の数が子どもの数を超えた場合は無効となります。

応募者の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③�保護者（高校生以上。
父母でなくても可）の
氏名および年齢

④�子ども（小学生または
中学生）の氏名、年齢
および学年

⑤電話番号
⑥�希望する公演日（１公
演日のみ）

　※�住所・氏名などの個人情報は、チケットを発送するなどの目的以外には使用しません。
　※営利を目的としたチケットの転売は、いかなる場合にも固くお断りします。
　※未就学児の入場はご遠慮ください。

ル・ポン国際音楽祭２０２４
赤穂・姫路

主催：赤穂国際音楽祭実行委員会・姫路国際音楽祭実行委員会
問い合わせ先：企画政策課　　（TEL４３・６８６７）
　　　　　　　赤穂市文化会館（TEL４３・５１１１）
ホームページ：https://imf-le-pont.jp/

場内案内・通訳のボランティアを募集します。多くの方の応募
をお待ちしております。

音楽祭の趣旨に賛同される個人・企業等の寄付・協賛を募集し
ています。招待及び優先販売等の特典があります。

個人 1万円 /口　企業等 5万円 /口

８月２日（金）
一般チケット一斉発売

Ⓒ Keita Osada(Ossa Mondo A&D)

10月６日（日）～
　  13日（日）

令和６年度　東備西播定住自立圏
民間イベント等支援事業が決定しました

この事業は、東備西播定住自立圏域内外の住民交流を促進し、住民の皆さんが自主・
自発的に行う賑

にぎ
わいの創出や相互理解を深めるイベント等の活動に対して支援するも

のです。審査の結果、次の10事業が決定しました。赤穂市・備前市・上郡町（２市１町）
の住民の皆さんの交流促進のため、積極的な参加をお願いします。

問企画政策課　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２ 

活　動　事　業　名
事　業　概　要

団　体　名

１
県境の故郷をサイクリングの聖地に‼ ６年前より地域の資源を生かす活動として清流千種川を活用し

たイベント（千種川リバーアスロン）に取り組み、広く認知され
る状況になっています。昨年からはサイクリングに特化した活
動にシフトし、交流人口を増やして地域の魅力をアピールします。上郡校区まちづくり推進委員会

２
文化芸術活動を通した交流会

市民文化祭等との連携を図り、文化芸術を通じて、2市1町の大
人や子どもが交流できるイベントを開催します。

涙活サークル Tears（ティアーズ）

３

赤穂市・上郡町・備前市３地区交流グラウ
ンド・ゴルフ交歓大会

２市１町ともグラウンド・ゴルフ人口が多く、それぞれの地域
で盛んにグラウンド・ゴルフが行われており、健康増進やコミュ
ニケーションの向上に繋げています。
グラウンド・ゴルフの技術向上や交流を図ることにより、仲間
づくりに資するとともに、高齢者が生きがいを感じることがで
きる大きな意義があると期待しています。

備前市グラウンド・ゴルフ協会　吉永会

４
八塔寺星を観る会夏の大観望会 星空の観望や写真撮影、天体観測を通じて八塔寺の星空の素晴

らしさを広め、天文学の普及、青少年の健全育成並びに生涯学
習の推進を図ります。毎月の定期的な観望会に加えて、年一回
の大観望会を開催します。八塔寺星を観る会

５
ほっとたいむミュージックセラピーコン
サート

音楽療法の普及と発展を目指し、音楽を通して少しでも多くの
方々に音楽の力を体験してもらい、健康の保持・増進を図ります。
また、音楽を楽しみながら、誤嚥予防、脳トレーニング、認知
症予防等の介護予防に繋げます。音楽療法研究会“ほっとたいむ”

６
秦氏ゆかりの史跡探訪会 圏域内に知られている歴史文化遺産はもとより、埋もれた歴史

文化遺産を掘り起こすために、秦氏ゆかりの場所を訪れる探訪
会、一般公開の学習会（研修会）を開催し、資料の情報収集、さ
らには情報発信に努めます。秦氏を学ぶ会

７
第１回　納涼祭

花火大会等を行う、納涼祭を開催することにより、2市1町の団
体と交流を深め、健全で安心な地域社会をつくります。

交流広場「たかた」協議会

８
劇団花みずき単独公演

２市１町の人々に演劇、ダンスショーを観劇してもらうことに
より、地域の活性化や文化の発展に繋げます。

劇団花みずき

９
AKB えん結び交流事業 2市1町の良さを知ってもらい、婚活、地元で結婚式、交流イベ

ントなどを実施することにより、圏域の人を繋げ、賑わいを産
み出すことで地域活性化に繋げます。えん結びプロジェクト実行委員会

10
西日本歌謡連合　桜サク会　発表会

2市1町の人々の交流を図るため、カラオケなどの歌の発表会を
行い、地域活性化に繋げます。

Ｎ . Ｒ . Ｓ西日本歌謡連合　桜サク会
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　むし歯や歯周病などの口腔の疾患のうち、特に歯周病は、糖尿病や心疾患、慢性腎臓病、呼吸器疾患、骨粗
鬆症などの全身疾患と関連していると言われています。
　また、むし歯や歯周病は、成人期において歯を失う大きな原因であり、未処置のむし歯がある人は20歳以
上で３割、歯周病の人は30歳以上で３人に２人と言われています。
　定期的に歯科健診を受診し、口腔の健康状態を維持・改善することは、全身的な健康状態の維持にとって欠
かせないものです。
　今年度から20歳、30歳の市民も対象として成人歯科健診を実施しています。口の健康チェックと口腔疾患
の早期発見・予防のためにも、年に１回は歯科健診を受けましょう。
●対 象 者　�市内に住民登録のある20歳、30歳、40歳以上の人
●健診内容　歯科医師による問診・口腔内診査
●�健診料金　年度内に１回のみ無料
※健診の結果、治療が必要になった場合にかかる治療費は、自己負担となります。
●実施医療機関
　赤穂市・相生市・上郡町の歯科医療機関
※�成人歯科健診の対応ができない歯科医療機関がありますので、事前に歯科医療機関に確認ください。
●�受診方法　事前に必ず予約が必要です。実施医療機関に直接、申し込んでください。

成人歯科健診を受けましょう！～年度内に１回のみ無料です～

問保健センター　TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

●分野別寄付金額（令和５年度）
まちづくりの分野 寄付金額（円）

歴史遺産と自然環境の保全と活用に関する事業 80,441,464
地域活性化に関する事業 37,819,000
共に生きる福祉社会構築に関する事業 13,152,000
安全安心なまちづくりに関する事業 18,258,000
子育て支援・学校教育等次世代育成に関する事業 109,945,000
個性ある地域文化・スポーツの創造に関する事業 6,979,000
その他目的達成のために市長が必要と認める事業 47,907,592
赤穂市民病院を支援する事業 19,139,000

計 333,641,056

　ご寄付をいただきました皆さまに厚くお礼申し上げます。
　いただいたご寄付は、赤穂市の活性化に活用させていただきます。

●寄付件数　21,056 件
▷赤穂市内…６件
▷赤穂市外…21,050 件
●寄付金額　333,641,056 円
●寄付金活用状況　
▷寄付金活用事業
　�赤穂城跡整備事業、日本遺産
推進事業、アフタースクール
子ども育成事業　ほか

▷寄付金充当額
　366,526,000 円
　※�令和５年までの寄付の一部

から充当しました。

赤穂ふるさとづくり寄付金・企業版赤穂ふるさとづくり寄付金
令和５年度の 寄付状況と運用状況 をお知らせします

問商工課　TEL４３・６８３８　FAX４６・３４００

●寄付件数　７件
●寄付金額　19,386,019 円
▷寄付金活用事業
　�新学校給食センター整備事業、子どもの居場所
づくり推進事業

▷寄付金充当額
　3,385,000 円

●寄付企業（寄付時期の順に記載しています）
　株式会社MORESCO
　株式会社ネオス
　株式会社ウォーターエージェンシー
　伊賀産業株式会社　
　株式会社青井黒板製作所
　太陽鉱工株式会社
　非公表１社

赤穂ふるさとづくり寄付金

企業版赤穂ふるさとづくり寄付金

７月１日～７日は「全国安全週間」です
危険に気付くあなたの目　そして摘み取る危険の芽

みんなで築く職場の安全
　「人命尊重」という基本理念の下、「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、広く一般の安全
意識の高揚と安全活動の定着を図ること」を目的に、「全国安全週間」が実施されます。

問兵庫労働局　労働基準部　安全課　TEL０７８・３６７・９１５２　FAX０７８・３６７・９１６６

　赤穂市民病院で看護師として働こうとする学生の皆さんへ修学資金を貸与します。

●　募集人数　10 名程度（令和６年度）
●　対 象 者　看護師免許取得のため大学や養成所等に在学中で、卒業後、看護師として赤穂市民病院に
　　　　　　　勤務する意思を有する学生
●　選考方法　７月 13日（土）９時から赤穂市民病院　３階　院内学級にて選考を実施します。
●　貸 与 額　月額　80,000 円
●　申込期間　６月 17日（月）　～　７月８日（月）
●　申込方法　募集期間内に所定の書類を総務課へ持参または郵送してください。
　　　　　　　申込書類は、ホームページからダウンロードすることができます。
●　貸与期間　貸与が決定した日の属する月から貸与を受けた学生が学校・養成所を卒業する日の属する月まで
　　　　　　　＊ただし、５年一貫教育の高等学校に在学する者については、貸与対象期間は専攻科（４年次、
　　　　　　　５年次）在籍中の２年間とします。
●　返還免除　卒業後、赤穂市民病院に修学資金貸与期間の 1.5 倍の期間を勤務された場合は、貸与した
　　　　　　　修学資金全額の返還を免除します。
　　　　　　　（他病院に就職・当院の採用試験にて不採用になった等の理由により、当院に勤務していた
　　　　　　　だけない場合は、貸与した修学資金の金額を返還していただきます。）
●　そ の 他　貸与決定後、退学、学業成績不良等の事項に該当することになった場合は、貸与決定を取り
　　　　　　　消します。この場合、その日から１か月以内に修学資金の全額を返還しなければなりません。
　　　　　　　病院見学等も可能です。詳しくはホームページを参照ください。

赤穂市民病院看護学生修学資金貸与学生の募集について
問赤穂市民病院　TEL４３・３２２２（代表）　FAX４３・０３５１
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パソコン使用中に「ウイルスに感染している」と警告画面が表示されました。
大手ソフトウエア会社のマークとともに電話番号が表示されたので信用し、電話をすると
「遠隔操作で復旧させるのにサポート契約が必要」と言われ、「コンビニで７万円の電子マネ

ーを購入してくるように」と言われた。指示に従い購入したカード番号を入力したが、「処理に失敗した」
などと言われ、何度も購入と番号の入力をさせられ、結局 50 万円も支払ってしまった。

●問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

　いわゆる「サポート詐欺」の相談が多く寄せられています。
　「サポート詐欺」とは、パソコンで、インターネットを使用中に突然
　「ウイルスに感染している」等の警告画面や警告音が出て、表示されている
　電話番号に電話をかけさせ、偽のサポートに誘導し、サポート料金を
　支払わせる手口です。インターネットバンキングで送金を指示するケースもあるので、よく注意しましょう。
●トラブルの特徴
▷パソコンやインターネットに不安を覚える高齢者の被害が増えている。
▷“マイクロソフト社”をか

・
た
・
る
・
連絡先に電話をかけてしまっている。

▷インターネットバンキングで送金を指示するケースが発生している。
●トラブルにあわないために
▷パソコン利用中に突然警告画面や警告音が出ても、慌

あわ
てて表示された連絡先に電話をしない。

▷自分で判断できない場合は、周りの人に相談する。
▷不安に思った場合は、消費生活センターや警察に相談する。
★表示された警告画面の消去方法等、パソコンに関する技術的な相談は、
独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）の「情報セキュリティ安心相談窓口」に
電話またはメールで相談しましょう。
　　  情報セキュリティ安心相談窓口：０３－５９７８－７５０９
　　　受付時間：午前 10 時～正午：午後１時半～午後５時（土日祝日・年末年始は除く）　
　　　　　　　　　　　サイトＵＲＬ：https://www.ipa.go.jp/security/anshin/
　　　　　　　　　　　メールアドレス：anshin@ipa.go.jp

～その警告画面は偽物です！～
パソコンのサポート詐欺にご注意！！

ちょ
っと

待っ
た！

事　例

http://www.ako-city-lib.com

「こっちにおいでよ、ちびトラ」
　　　　キルステン　ハバード
かんしゃく持ちの女の子は、爪
を立ててばかりのこねこをペッ
トに選んだ。なぜなら、自分に
似ていると思ったから。女の子
とこねこは、なかよくなれるか
な ?

「本屋のない人生なんて」/ 三宅　玲子　　　　　　　
「ゆるく生きれば楽になる」/ 和田　秀樹　
「103 歳、名言だらけ。なーんちゃって」/ 石井　哲代
「イラストでみる平安ファッションの世界」/ 高島　克子　
「金を使うならカラダに使え。」/ 堀江　貴文　　
「着たい服は自分で作る」/ 宇野　瑞代
「声が 20 歳若返るトレーニング」/ 上野　実咲　　　
「マリコ、アニバーサリー」/ 林　真理子　
「十字路」/ 五十嵐　貴久　　　　　　　　
「鼓動」/ 葉真中　顕　　　　
「小学校の生活ずかん」/ はまの　ゆか
「せっけんアワー」/ かねこ　まき
「あるくバスていくん」/ 深見　春夫　　　　　　　　
「誰も知らない小さな魔法」/ 大庭　賢哉　　　　　
「モンスター・ホテルでめしあがれ」/ 柏葉　幸子
「ぼくのとってもふつうのおうち」/ ｺﾝｽﾀﾝﾁﾝ　ｻﾞﾃｭｰﾎﾞ

「ロボットのたまごをひろったら」
 　　　　　　奈雅月　ありす
頭脳明晰な巧、人懐こいポヨ、
話すのが苦手なテツの3人は赤
ちゃんロボットを育てること
に。3人は次第に心を通わせて
いくがロボットを狙う大人たち
があらわれて…。　

「はじめての野菜づくり大図鑑131種」
 　　　　　　　　北条　雅章
131種の野菜を取り上げ、葉も
の、実もの、根もの別に栽培の
ポイントとコツを写真・イラス
トで説明。野菜を育てるための
基本の作業、野菜と土の関係も
解説。

「あいにくあんたのためじゃない」
　　　　　　　　　柚木　麻子
差別、偏見、思い込み…。他人
に貼られたラベルはもういらな
い、自分で自分を取り返せ ! こ
の世を生き抜く勇気が湧く、最
高最強のエンパワーメント短篇
集。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

日本海水赤穂ライブラリーからのお知らせ
●不用図書等リサイクルの実施　　
　保存期限の過ぎた図書、不用図書のリサイクルを実施
　します。
　日時　６月29日（土）・30日（日）午前10時～午後５時
　場所　図書館１階ギャラリー
　▷無くなり次第終了となります。
　▷お持ち帰り用の袋等はご用意ください。
　※なお、状況により終了時間等が変更になる場合が
　あります。
●「男女共同参画週間」関連企画展示　
　男女共同参画週間の企画展示を玄関横のコーナーで
　行います。
　展示期間　６月14日（金）～６月30日（日）
●ギャラリー朗読会　　
　日時　６月16日（日）午前11時～正午
　場所　図書館１階ギャラリー
　内容　絵本、昔話、小説など。大河ドラマ「光る君へ」コーナーもあります。
　　　　※気軽にお立ち寄りください。

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

広 告

問一般社団法人あこう魅力発信基地　TEL４３・６９３１　FAX４６・３４００
スマホで使える！「あこう観光デジタルマップ」

　あこう魅力発信基地では、観光客の利便性向上、地域内の周遊促進を目的として、市内の観光スポットや
飲食店などの情報をデジタル化した赤穂市オリジナルのマップ「あこう観光デジタルマップ」の運用を開始
しました！
　このマップは、スマートフォンの位置情報をONにするだけで、現在地周辺の観光スポットや飲食店な
どが検索可能となります。市内の飲食店などを利用される際は、ぜひ、このマップをご活用ください。　

●登録者を募集しています
　あこう魅力発信基地では、マップへの事業者登録を
随時受け付けています。
　登録を希望される事業者様は、あこう魅力発信基地
まで問い合わせください。

※マップはWEB ブラウ
ザで動くため、アプリの
ダウンロードは必要あり
ません。
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国民年金への切替え手続きはお
済みですか
　厚生年金加入者、およびその
扶養配偶者を除く20歳以上60
歳未満の人は、国民年金の第１
号被保険者となります。
　次の①から③の場合は、市役
所での手続きが必要です。
①本人または配偶者が会社を退
　職したとき
②厚生年金加入者である配偶者
　の扶養をはずれたとき
③海外から転入したとき
●手続きに必要なもの
▷�厚生年金保険資格喪失証明書
　※退職および扶養をはずれた
　場合、会社で発行してもらえます。
▷基礎年金番号通知書または年金手帳
　※詳しくは赤穂市ホームページ
　で確認ください。

問医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　FAX４３・６８９２

「患者サロン」開催のお知らせ
　テーマに沿った専門知識を持
つスタッフが30分程度の情報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　どなたでも気軽に参加ください。
●場所　市民病院3階講義室
●対象　どなたでも

保険・年金保険・年金 ●申込不要
●参加費無料
※参加時はマスク着用など感染
　対策をお願いします
【6月の予定】
●テーマ　「心不全」
　　～心不全予防と夏の健康管理～
　講師：慢性心不全看護認定看護師
●日時　6月18日（火）
　　　　午前10時～午前11時
【７月の予定】
●テーマ　「がん」
　　　　　　～がん検診と予防～
　講師：がん看護専門看護師
●日時　７月16日（火）
　　　　午前10時～午前11時
●問い合わせ先　
　市民病院がん相談支援センター
　TEL４３・８７３４　FAX４３・８４６５
市県民税・森林環境税納税通知
書を６月中旬に送付します
　65歳以上の年金受給者の市
県民税及び森林環境税の納税方
法は、次の２通りとなります。
●特 別 徴 収（年金が年額18万
円以上の人）
納税通知書に記載の税額が、年
金の定期払の際に天引きされます。
▷仮徴収：４・６・８月は、前年
度２月分と同じ税額を差し引きます。
▷本徴収：10・12・２月は前
年の所得などをもとに算出され
た年税額から仮徴収分を除い
た額を振り分けて差し引きます。
※年金から特別徴収する場合の森
林環境税は、令和６年度に限り、
全額本徴収から差し引きます。

●普通徴収（年金が年額18万円
未満の人、年度途中で65歳にな
った人、介護保険料が年金から
天引きされていない人、市県民
税及び森林環境税と介護保険料
の合計額が対象となる年金受給
額の２分の１を超える人など）
納税通知書に基づいて、６・８・
10・翌年１月の４回に分けて納
めます。
問税務課市民税係　
TEL４３・６８０３　FAX４３・６８９２

海洋科学館・塩の国臨時休館の
お知らせ
　赤穂市立海洋科学館・塩の国
では、赤穂海浜公園の電気工事
のため、下記期間を休館日とし
ます。皆様にはご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお
願いします。
●休館期間　7月１日（月）～ 3日（水）
問赤穂市立海洋科学館・塩の国
　TEL４３・４１９２　FAX４５・３５０２

令和６年度市民後見人養成研修
（基礎研修）受講者
　成年後見制度は、認知症や知
的障がいなどにより判断能力が
十分でない人を保護・支援する
制度です。誰もが住み慣れた場
所で安心して暮らすことができ
る地域社会の実現に向けて、本
人と同じ目線で後見活動を担う
「市民後見人」の養成研修（基礎
研修）を開催します。

●日時
▷１日目　７月25日（木）
　午前９時半～午後４時半
▷２日目　８月１日（木）
　午前10時～午後４時半
▷３日目　８月８日（木）
　午前10時～午後４時半
●会場　たつの市役所　
　　　　新館４階大会議室
●対象
　次の要件すべてに該当する人
▷�社会貢献活動に理解と意欲が

あり、地域福祉に関心のある人
▷�３日間の研修すべてに参加で
きる人

▷25歳以上69歳以下の人
　（令和７年４月１日現在）
●参加費　無料
●申込期限　７月５日（金）
●定員　30名程度
●申込方法
　�下記の問い合わせ先にご連絡
ください。

※�市民後見人候補者として登録す
るには、養成研修（基礎研修、
実践活動研修、フォローアップ
研修）のすべてのカリキュラム
を修了する必要があります。基
礎研修最終日に、次の実践活動
研修の受講意向を確認します。

問西播磨成年後見支援センター
　TEL０７９１・７２・７２９４
　FAX０７９１・７２・７２２４

赤穂市日本遺産サポーター 募集！
　赤穂市の日本遺産の魅力を学
び、地域の方々や観光客に気軽
に伝えていく日本遺産の応援者
「日本遺産サポーター」を募集
します。
　サポーター講習会を受講する
と、どなたでも日本遺産サポー
ターになれます。また、受講者
には、サポーターの印として
修了証と白いシリコンバンドを
配布します。
　サポーター講習会は、これま
で日本遺産についてあまり知ら
なかった方、少し興味があると
いう方に向けた初心者講座とな
っていますので、気軽に申し込
んでください。
●対象者
　（１）赤穂市在住、また通勤・
　通学している中学生以上の人
　（２）講習会（60分程度）を１回
　受講できる人
●参加料　無料
※開催日程や
申 込 方 法 等
詳細については
市ホームぺージ
で確認ください。
問文化財課文化財係　
TEL４３・６９６２　FAX４３・６８９５

大人の食育講座～いずみ会リーダ
ー養成講座～受講生募集
　「食育」は生きる力につながりま
す。自分のために、家族のために、
「食」を中心とした健康づくりを楽
しく学ぶ講座です。一人でも、友
達連れでも大歓迎！詳しい日程は
お問い合わせください。（再受講
不可）
●�期間
　８月１日（木）～ 11月21日（木）
※�各月１～２回程度、主に木曜日
の午前10時～（変更時あり）

●会場　上郡町生涯学習支援センター
　　　　( 上郡町上郡459番地1)
●�内容　食生活や健康に関するお
話、調理実習（全８回）

●受講無料
※�実費負担あり（テキスト代・調
理実習材料費）

●�対象者　相生市・赤穂市・上郡
町在住者（性別・年齢問いません）

●申込締切　７月16日（火）
※�申込人数によっては期日よりも
早く締め切る場合があります。

問赤穂健康福祉事務所
　地域保健課
　TEL４３・２３２１　FAX４３・５３８６

夏休み親子料理教室
　夏休みに保護者と一緒に料理を
してみませんか。
●日時　7月26日（金）午前10時～
●場所　赤穂すこやかセンター
　　　　2階栄養指導室
●対象　市内在住の小学生とその保護者
●募集人数　先着12組

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

広告募集中‼
●広報あこう
●赤穂市ホームぺージ

広 告
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●受講料　材料費(小学生300円、
　保護者700円 )
●内容　夏野菜をたっぷり使った
　カレーとデザート
●申込締切　7月10日（水）
●問い合わせ先
保健センター（赤穂市いずみ会事務局）
TEL４６・８７０１　FAX４６・８７０５

地域生活支援を考えるセミナー
受講者募集
　認知症についてのセミナー
を開催します。認知症に関心の
ある人の参加をお待ちしていま
す。
●テーマ　『いつの日か、認知
症になるその前に』
●日時　７月20日（土）
　午後1時20分～ 3時40分
●�会場　西播磨総合リハビリテ
ーションセンター

●講師　赤穂市立介護老人保健施設
　老健あこう
　認定作業療法士　鍜治　実
●参加無料
●定員　先着50名
　（要事前申込み）
●申込・問い合わせ先
　�西播磨総合リハビリテーション

センター地域支援・研修交流課
　TEL０７９１・５８・１０５０
　FAX０７９１・５８・１０７０

赤穂市シルバー人材センター会員募集
　市内在住の60歳以上の方で、
入会を迷われている方、まずは
入会説明会にお越しください。
●６・７月の入会説明会
▷日時　６月26日（水）
　７月８日（月）・24日（水）
　午後１時半～
▷場所　当センター事務所２階
※オンラインでいつでも入会説
　明会に参加が可能です。
　詳しくはホームページをご覧ください。
●お仕事承ります
　�施設等の管理業務、家事手伝
い、人材派遣等、お気軽にご相
談ください。
●問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　FAX４３・４６８７
　�https://webc.sjc.ne.jp/ako-
sjc/index

中央公民館講座受講生募集
▷「フラワー教室」
　フラワーアレンジメントと寄
せ植えの教室です。花の名前や
特徴を教わりながら、季節の花
を楽しむ生活をしてみませんか。
●講師　
フラワーアレンジメント
津野　淳氏（フローリストエミュ）
寄せ植え
川本　里子氏（米口グリーンナーセリー）
●日時
フラワーアレンジメント

７/４（木）、10/３（木）、１/16（木）
寄せ植え
９/11（水）、12/18（水）、２/20（木）
全６回　午前10時～午前11時30分
●受講料　1,000円
（花代は実費負担１回3,300円）
▷「英会話講座」
英会話を楽しく学んでみません
か。海外の話題も交えて英会話
のポイントや英語圏の人達とコ
ミュニケーションを図るための
コツなどを学びます。
●講師　松井　清氏
（ＵＣＳＡ英語･数学 ･英会話代表）
●日時　
全１０回　いずれも土曜日
７月６日・20日・８月３日・17日
９月７日・14日・11月９日・30日
12月７日・21日
午後１時半～午後３時
●受講料　1,500円
▷「絵画教室」
　初心者を対象とした、油絵の
具、水彩絵の具、色鉛筆、パス
テル等で描く絵画教室です。作
品制作を楽しみませんか。
●講師　千﨑　勝廣氏
( 赤穂美術協会副会長、洋画家 )
●日時　
全10回　いずれも日曜日
７月21日・８月４日・25日
９月８日・22日・10月６日　
11月10日・24日・12月１日・15日
午前10時～正午
●受講料　1,500円
▷「絵手紙教室」
　絵手紙や消しゴムはんこ作りを
楽しく学ぶ講座です。心温まる絵
手紙を楽しく描いてみませんか。
●講師　髙木　ちさと氏
( 日本絵手紙協会　公認講師 )
●日時　全５回いずれも火曜日
７月９日・23日
８月６日・20日・９月３日
午後７時～午後８時半
●受講料　1,000円

▷各講座共通事項
●会場　中央公民館会議室
●対象　16 歳以上の市民、通勤・通学者
●定員　各講座先着 20 名
●申込期間　
　６月 11 日（火）午前９時から
　受付開始。月曜日は休館日。
●申込・問い合わせ先
　中央公民館
　TEL４３・７４５０　FAX４３・８４４０
男女共同参画市民講座	
　性別等にかかわりなく、個性
と能力を十分に発揮できる男女
共同参画社会の実現を目指し、
各種講座を開催します。興味の
ある回のみの参加も可能です。
どうぞ気軽に参加ください。
●開催日　第１回　７月20日（土）
　　　　第２回　８月１日（木）
　　　　第３回　９月７日（土）
※開始時間と場所は市ホームぺージ
で確認ください。
●内容　
　第１回　「職場で、家庭で、
　地域で、未来を切り開くセルフ
　コーチングを学びませんか？」
　第２回　「男女共同参画
　ワークショップ（仮）」
　第３回　「『性の多様性』　　
　（LGBTQ+）について知っていますか」
●参加無料（要事前申込）
●申込方法　
　電話・メール・FAX・窓口のいず
れかの方法で「氏名、住所、年齢、
性別、電話番号、参加希望日」
を添えて申し込んでください。
●定員　各回先着35名
●一 時 保 育 あり（要事前申込）
●受付開始　
　６月 24 日（月）午前８時半～
●申込・問い合わせ先
　　赤穂市女性団体懇話会
　　（事務局　市民対話課）
TEL４３・６８１２　FAX４３・６８１０
メール jinken@city.ako.lg.jp
市ホームぺージ▷

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

※上記公演日の中止または出演者・曲目などが変更となる場合があります。
※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

子ども芸術劇場（５年生のレクチャーコンサート）
おもしろミュージックスクール Vol.28
６月 20 日（木）　午後１時開演　大ホール　全席自由
演奏曲目：剣の舞、「カルメン」より“闘牛士の歌”、“白鳥の湖”　ほか
入 場 料：一般 1,000 円　高校生以下 500 円（※友の会２割引）
　　　　※小学生指定ブロックあり、一般の方は 1階席後方
　　　　※３歳以上有料（３歳未満は保護者の膝上鑑賞１名のみ無料）
兵庫県立ピッコロ劇団 わくわくステージ
６月 24 日（月）　午前 10 時開演　大ホール　全席自由

演 目：あしあとのおと、ものがたり
入場料：一般 1,000 円　高校生以下 500 円（※友の会２割引）
　　　　※中学生指定ブロックあり、一般の方は１階席後方
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
吹奏楽の祭典 2024　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
６月 30 日（日）午後１時半開演　大ホール　全席自由
出 演：赤穂中学校吹奏楽部、赤穂西中学校吹奏楽部、関西福祉大学吹奏楽団、
　　　赤穂ブラスウィンズ、赤穂市ジュニアバンド、赤穂市吹奏楽団
入場料：高校生以上 500 円（※友の会２割引）中学生以下無料（要整理券）
松竹特別歌舞伎
～獅童・陽喜の親子共演と種之助の軽快な踊りにご注目ください！～　　
7 月 14 日（日）午後 1時半開演　大ホール　全席指定
出演者：中村獅童、中村種之助、中村陽喜　ほか
演　目：中村獅童のＨＯＷ TO かぶき、其俤対編笠　鞘當、供奴、橋弁慶
入場料：大人　二等席 6,000 円（※友の会は 1,000 円引き）
　　　　高校生以下　二等席 1,000 円（※友の会割引なし）
　　　　※ 3歳以上有料（3歳未満は保護者の膝上鑑賞 1 名のみ可。
　　　　　ただし、座席が必要な場合は有料。）
み～んなウェルカムコンサート 2024
～泣いても叫んでも歌ってもＯＫ～    　　　　　　　　　　　　　　　　
8 月 17 日（土）　午後 3時開演　小ホール　全席自由
出演者：ヴィオラ 村田恵子　ほか（弦楽四重奏）
入場料：一般 500 円（※友の会 2割引）　※未就学児無料
神戸新開地・喜楽館　赤穂名人寄席
９月８日（日）午後２時開演　大ホール　全席指定
出演者：桂あやめ、桂染雀、桂吉弥、桂三ノ助、桂二葉、桂二豆、姉様キングス
入場料：一般2,500円（友の会2,000円）　高校生以下1,000円（友の会割引なし）
発売日：友の会好評発売中、一般 6月 14 日（金）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
ゲッターズ飯田＆青木さやか　2 人会 in 赤穂市　　　　　
9 月 21 日（土）1 回目正午開演　2回目午後 3時開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 3,000 円（友の会割引なし）
発売日：友の会 6月 15 日（土）、一般 6月 21 日（金）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
～荒牧陽子×松浦航大～　最強！！歌まねライブ 2024　　　
９月 23 日（月・祝）午後 2時半開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 5,000 円（友の会 4,500 円）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。

好評発売中

一等席完売

当月発売

当月発売

シルバー人材センター
ホームページ▷

好評発売中

好評発売中

好評発売中

好評発売中

好評発売中

広 告
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６/10 ～７/15健康・相談

人口（４月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,659 戸 （ ＋ 37）
人口 44,546 人 （ － 18）
男 21,547 人 （ － 5）
女 22,999 人 （ － 13）

� （　）内は前月比
◎４月中の異動
出生 19人（± 0 ） 転出 121人（－198）
死亡 53人（－ 3） その他増 0人（－ 1）
転入 138人（－ 47） その他減 1人（＋ 1 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ４月 2024年累計

発生件数 73（－ 12） 376（－ 6）
　人身 11（＋ 2） 50（＋ 22）
　物損 62（－ 14） 326（－ 28）
死者 0（± 0） 1（± 0）
重傷 1（± 0） 3（－ 1）
軽傷 11（－ 3） 60（＋ 30）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ４月 2024年累計
火災 1（± 0） 2（－ 5）
救急 174（＋ 10） 839（ + 34）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

６月
10 ●生活習慣病健診　（塩屋地区体育館） 8：30～

11 ●生活習慣病健診　（塩屋地区体育館） 8：30～
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

12 ●生活習慣病健診　（塩屋地区体育館） 8：30～
●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 

13
●献血（赤穂市役所）午前の部   9：30～ 12：00
　　　　　　　　　 午後の部 13：15～ 15：30
●子育て相談 13：30～ 15：30　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30～ 11：30 

15
●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部
●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 8：30～

16
おばた内科・糖尿病クリニック TEL５５・９５９６
9：00～ 17：00

●生活習慣病健診（赤穂すこやかセンター） 8：30～

17
18

●生活習慣病健診（赤穂西地区体育館） 8：30～
●HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

19 ●生活習慣病健診（福浦地区コミュニティ・センター） 8：30～
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00～ 17：00 

20 ●子育て相談 13：30～ 15：30　子育て学習センター

21 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00～ 16：00　女性交流センター

22
23 正木医院 TEL４５・３５５５

9：00～ 17：00

24
25

●行政相談 10：00～ 12：00 
●もの忘れ健康相談（要予約） 14：00～ 15：00 包括
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

26
●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00～ 17：00 

27
28 ●生活習慣病健診　（総合福祉会館） 8：30～

29
30 福田レディースクリニック TEL４３・５３５７

9：00～ 17：00

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）�TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

７月
1 ●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30～ 15：30 

2 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

3
●農事相談 10：00～ 11：30 

農●心配ごと相談 13：30～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00～ 17：00 

4
5
6
7 堀クリニック TEL４３・６０６６

9：00～ 17：00

8
9 ●保育所子育て電話相談 10：00～ 16：00　各保育所

10 ●法律相談（要予約） 13：30～ 16：30 

11 ●子育て相談 13：30～ 15：30　子育て学習センター

12 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30～ 11：30 

13 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00～ 12：00　相談事務局

14 田淵医院 TEL４３・４１１４
9：00～ 17：00

15 黒田医院 TEL４３・５２１０
9：00～ 17：00
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　元禄14（1701）年の「赤穂事件」の結果、赤穂藩
主浅野家は断絶されました。それに伴い江戸幕府
による赤穂城の収

しゅ

公
こう

を行う受
じゅ

城
じょう

が行われました。
受城は、幕府から任命され現地で直接役務に携わ
る受城使・目付・代官によって執り行われました。
とりわけ受城において大きな役割を果たした受城
使には、 龍

たつ

野
の

藩
はん

主
しゅ

脇
わき

坂
さか

淡
あわ

路
じ

守 安照と足
あし

守
もり

藩
はん

主
しゅ

木
きの

下肥後 守　定が任命されました。 脇坂淡路守は
請取り後の城内の維持・管理を行う在

ざい

番
ばん

役
やく

も申し
付けられています。目付には荒

あら

木
き

十
じゅう

左
ざ

衛
え

門
もん

・榊
さかき

原
ばら

采
うね

女
め

が、代官には石
いし

原
はら

新
しん

左
ざ

衛
え

門
もん

・岡
おか

田
だ

庄
しょう

大
だ

夫
ゆう

が任命されました。
　 龍 野 藩 が 編 成 し た 行 列 は4,545人 に も 及 び ま
す。「赤

あこ

穂
う

城
じょう

請
うけ

取
とり

淡
あわ

路
じ

守 行
ぎょう

列
れつ

図
ず

」に描かれる行
列の様子は、行列に参加した各人が装飾性の強い
武具や道具を持ち、役目ごとに統一された衣装を
身につけています。城の請取りで編成された大規
模な行列は、実戦を想定した行軍ではなく、沿道
の領民に支配者の権威と領主の交代を視覚的に示
すものでした。
　元禄14年４月18日、目付による命令が下りず、
龍野藩の行列は先頭が城下に入る東惣門の手前で
停止しています。惣門は、城下町内外を区切る境
界としての役割を果たしていました。目付から城
下への進入を許可する命令が出されると、龍野藩
勢は、惣門を通り赤穂城下に入っています。龍野
藩勢は、江戸道と呼ばれた参勤道を通行していま
す。大手前には城請取りの実務を行う脇坂淡路守
が着座し、その軍勢は大手筋の両側に広がる町屋
地区全域に担当する守備場である丁場に分かれま
した。侍屋敷が受城完了まで使用できないことか
ら町屋地区はとりわけ重要
な役割を担っています。
城の請取り後も、町人は
原則従来通り居住し続ける
こととなります。物理的な
変化が生じないことから、
主要な行列を町屋地域に
配することにより、藩主の

元禄 14 年の城請取りに見る赤穂城下町

交替を町人に対し顕示しました。
　一方、足守藩主木下肥後守は、備前道を通り、
西の惣門から赤穂城下へ進入しています。受城当
日、足守藩の担当した丁場は、塩屋口門前から上
仮屋一帯の侍屋敷地区を担当しています。塩屋口
は裏門である搦

からめ

手
て

であり、侍屋敷はすでに住人が
引き払い無人であることから、龍野藩との立場の
差が見られます。
　受城開始まで、追手門（大手門）外に受城使脇坂
淡路守、目付荒木十左衛門、代官石原新左衛門・
岡田庄大夫が待機しています。一方、塩屋口門外
には、 目付榊原采女と木下肥後守が控えていま
す。町人に対する城

じょう

郭
かく

の権
けん

威
い

は、日常、町人地に
開かれ、町人の目に入る追手門付近に視覚化され
ています。各役人の大手前での所作・待機場所は、
城郭の権威を城主の交代にかかわらず継続し居住
し続けることとなる町人に対して顕示したものと
考えられます。 翌19日午前６時、 目付の命令と
ともに、一斉に受城が開始されています。
　本丸の請取りが終了した段階で、受城使・目付・
代官は揃って本丸御殿へ玄関から入っています。
いずれも大書院に着座し、受城使任命が記される
黒印状も大書院に置かれています。大書院は、本
丸御殿で最も格式の高い部屋であり、本来は藩主
が着座する場です。幕府により発給された黒印状
が、大書院に置かれることにより、赤穂城下町と
赤穂藩の領地が幕府により収公されたことを示し
ました。
　以上、受城使による大規模な軍事的行列が都市
内に進攻し、本丸へと向かう儀礼的な式次第は、
城下町における城郭が都市の意識上の中心を形成
していることを示しています。同時に、儀礼にお
ける空間的な区別からは、城下町が、身分や役務
といった封建的な社会的立場の差異を示す場であ
ったことを認識できます。

生
いく

田
た

国
くに

男
お

（岡山県立大学非常勤講師）

「赤穂城請取行列図　六」（部分）　　赤穂大石神社蔵

八
白

した ひ    ごのかみ きん さだ

のかみやすてる

のかみ
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①�玉ねぎはみじん切りにする。人参、じゃがいもは5㎜の厚さに
切って好みの型で抜く。いんげんは筋を取る。

②�ボウルに合い挽き肉、塩・こしょうを入れてよく混ぜる。玉ね
ぎ、パン粉、卵、カレールーの1/4を細かく刻んで加え、よく
混ぜ、人数分に等分して丸く整える。

③�深めのフライパンにサラダ油を中火に熱し、②を入れて両面に
焼き色を付ける。

④③にA、人参、じゃがいもを加え、中火で具材が柔らかくなる
    まで煮込む。残りのカレールー、ケチャップを加え、5分煮込む。
⑤ハンバーグの上にスライスチーズをのせて蓋をする。チーズが
　溶けてきたら、火を止めてさらに盛り付ける。

材　料（４人分）

一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 403kcal　塩分2.5g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　毎年6月は食育月間です。食育とは、料理をしたり、みんなで
楽しく食事をしたり、野菜の栽培や収穫、動物の飼育や魚釣りを
するなどの農林漁業体験をしたり、食事のマナーを身につけたり
など様々な取り組みがあります。身近なことから実践してみま
しょう。

　⎰コンソメスープの素・・大さじ２/３
A ⎱水・・・・・・・・・・400cc
人参・・・・・・・・・・１/４本
じゃがいも・・・・・・・・・１個
いんげん・・・・・・・・・・８本
スライスチーズ・・・・・・・４枚
サラダ油・・・・・・大さじ２/３
ケチャップ・・・・・・大さじ２

合い挽き肉・・・ 300ｇ
玉ねぎ・・・・１/２個
卵・・・・・・・・１個
パン粉・・・・・・40ｇ
牛乳・・・・・大さじ３
カレールー・・・・２個
塩・こしょう・・・適量カレー煮込みハンバーグ

作り方

食育を楽しもう！

有年の魅力を体験してもらう、「うねぶら！！ 2024」
が開催され、遺跡でヨガ体験が行われました。　　　　

　　（４/29　東有年沖田遺跡公園）

市市民総合体育祭総合開会式民総合体育祭総合開会式

市民総合体育祭の総合開会式が開催されました。
全 34 種目で熱戦が繰り広げられます。　　　　　
　　　　（５/19　品川リフラ赤穂市民総合体育館）

自然体験や社会体験を通じて環境への関心と理解を
深めることを目的とした「赤穂こどもエコクラブ」
が発足しました。　　（５/19　赤穂市役所）

自自治功労者のつどい開催治功労者のつどい開催

５月 18 日に開催された自治功労者のつどいの席上
新たに５名の自治功労者が表彰されました。
　　　　　　（5/18　赤穂化成ハーモニーホール）

赤穂市身体障害者福祉協会から市民病院に車いすが
寄贈されました。通算で2２台目の寄贈になります。
　　　　　　　　　　　　（５/ １　赤穂市民病院）

カワラヨモギに寄生しているハマウツボを慎重に掘
り起こし根が繫がっている様子を観察しました。　
　　　　　　（5/14　高雄小学校　千種川河川敷）

フォトニュース

ハハマウツボ観察会マウツボ観察会

赤赤穂こどもエコクラブ発足穂こどもエコクラブ発足

遺遺跡でヨガ体験跡でヨガ体験 寄寄贈ありがとうございます贈ありがとうございます

令和７年４月採用及び令和６年 10 月採用赤穂市職員を募集しています。
問人事課　TEL４３・６８６３　FAX４３・６８９２

職種 採用予定数 職種 採用予定数
事務職 A ６名程度 土木職 １名程度
事務職 B（障がい者対象）１名程度 機械職 １名程度
事務職 C（手話通訳） １名程度 電気職 ２名程度
学芸員（考古学） １名程度 消防職 ４名程度
理学療法士または作業療法士 １名程度 保育士・幼稚園教諭 ５名程度
保健師 ２名程度

令和７年４月１日採用　募集職種

令和６年１０月１日採用　募集職種
職種 採用予定数

保育士・幼稚園教諭 ３名程度

●試験日　　７月21日（日）、22日（月）
●募集期間　６月28日（金）午後５時15 分まで
●試験会場　赤穂市役所

私たちと一緒に、赤穂市の未来を創っていきませんか？
あなたのご応募をお待ちしています。

※受験資格など詳しくは
市ホームぺージをご確認
ください▷
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TEL０７９１・４３・３２０１（
代
表
）　

FAX０７９１・４３・６８９２（
代
表
）

◆表紙の説明◆　
赤穂唐船サンビーチで潮干狩りをしている様子です。
6月23日まで開催予定となっています。詳細は赤穂市漁業
協同組合のHPを確認ください。
　　　　　　　　　　　　(５/２　赤穂唐船サンビーチ）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪�次回の回覧広報あこうは６月25日（火）、広報あ
こうは７月10日（水）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　５月下旬頃から、夏日になる日も増え、季節が徐々
に夏に近づいている感じがしております。
　今月号では、夏本番を前に熱中症対策の記事を
掲載しています。４月 24日から熱中症特別警戒
情報の運用が始まり、広域的に過去に例のない危
険な暑さが予測される場合は、事前に熱中症特別
警戒アラートが発令されることになりました。自
分の身を守るだけではなく、周りの人と協力して
熱中症にならないよう、暑さをしのいでいきまし
ょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和４年９月１日生まれ 令和５年６月29日生まれ

体を動かすことが大好き！
毎日楽しく過ごそうね
（⽗　祐

ゆ う

也
や

　⺟　梓
あずさ

　より）

ちゃん村
む ら

上
か み

　優
ゆ

月
づ き

令和４年８月７日生まれ

いつもニコニコひまりちゃん！
みんなに笑顔を届けてね♪

（⽗　雅
また

俊
とし

　母　渚
なぎさ

　より）

ちゃん中
な か

島
じ ま

　陽
ひ

茉
ま

里
り

令和４年８月27日生まれ

パパとママを選んでくれてありがとう
（⽗　琢

たく
真
ま

　母　結
ゆい

　より）

令和６年３月20日生まれ

生まれてきてくれてありがとう
笑顔いっぱいの毎日にしようね

（⽗　紀
き

陽
よう

　⺟　こころ　より）

ちゃん村
む ら

中
な か

　月
つ

綺
き

令和４年12月21日生まれ

☆未就学児の「わが家のホープ」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

ちゃん舊
ふ る

林
ばやし

　華
か

愛
あ

弥
や

毎日幸せをありがとう♪
パパママは瑠椛のキラキラ笑顔大好き

（⽗　晃
こ う

樹
き

　⺟　麻
ま

里
り

子
こ

　より）

ちゃん永
な が

井
い

　瑠
る

椛
か

太陽みたいに明るく
元気に育ってね！

（⽗　雅
まさ

也
や

　⺟　麗
かず

羽
は

　より）

ちゃん阪
さ か

田
た

　雅
ま さ

陽
あ き


