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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



第１２１回赤穂義士祭

●設 置 場 所
　いきつぎ広場（義士祭パレード終了地点手前）
●販 売 予 定 数　１３０席
●価 格　１席２，０００円（１人２席まで）
●設 置 時 間　午前 10 時 40 分～
●申し込み方法
　�市ホームページの内容をご確認のうえ、ＷＥＢフォ
ームから申し込んでください。

●申し込み期限
　10 月 31 日（木）
●結果
　�11 月６日（水）以降、「結果通知書」で当落結果をお
知らせします。また、当選者には、同時に座席位置
をお知らせします。なお、「結果通知書」をもって、
チケット引換券とします。

●チケットの引き換え
　チケット引換えは、「結果通知書」と必要額額を
　11 月 29 日（金）までに赤穂市観光課窓口（義士祭奉
　賛会事務局）に持参または銀行振込により行ってく
　ださい。銀行振込の場合、チケットは郵送でお送り
　します。
　※期日までにチケットの引き換えが済んでいない場
　合は、当選を無効とさせていただきます。
　※銀行振込の場合は、振込手数料のご負担をお願い
　します。
●その他
　�観覧席の当日販売は、キャンセルが発生した場合の
み行います。当日販売を行う場合は、市ホームペー
ジ等でお知らせします。

　観覧席は車いすの人も利用できます。車いす介添え
　の人もチケット必須です。
　観覧席での傘の使用、飲酒はご遠慮ください。
●問い合わせ・申し込み先
　赤穂義士祭奉賛会事務局（観光課）
　〒６７８－０２９２　兵庫県赤穂市加里屋 81 番地
　TEL４３・６８３９　ＦＡＸ４６・３４００
※詳細は、市ホームページで確認ください。

義士祭観覧席チケット販売のご案内
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義士祭観覧席（イス席）

●観覧席位置図

　いきつぎ広場に設置する観覧席について、下記のとおりチケットを販売します。
　なお、当選落選および配席は抽選で決定します。

市ホームぺージ▷
観覧席の情報は
こちら
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」様
から、コメントが届きました！

　赤穂義士の所縁の地で皆様にお目にかかれるの
が楽しみです。
　義士たちが示した忠誠心、勇気、誇りは、現代
においても何ら色褪

あ
せることなく、非常に大事なこ

とだと感じております。
　このようなお祭りにお声掛け頂き、心より嬉しく
思っております。
　では、12月 14日赤穂義士祭でお会いしましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　内　藤　剛　志

　伝えておこう　私の気持ち
　聞かせてください　あなたの気持ち
～人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）をしてみませんか～

問地域包括支援センタ―　TEL４２・１２０１　ＦＡＸ４２・１２６０

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、信頼する人などと繰り返し話し合
い、共有する取組みを「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
　毎年１１月３０日は「人生会議の日」です。
　西播磨地域では、１１月３０日の人生会議の日を前に、医療介護関係者が中
心となり、１０月をACP 啓発キャンペーン月間として、人生会議（ACP）の普
及啓発に取り組んでいます。
　これからの人生を最後まで自分らしく生きるため、あなたが大切にしている
ことを家族や大切な人たちと話し合ってみませんか。� �

赤穂市 ACP 推進キャラクター
　　　　『アクピン』

◁赤穂市ホームページ：在宅医療・介護連携推進事業
人生会議（ACP）話し合いの進め方（一例）や
人生会議（ACP）に関する情報先を掲載しています。

国立文楽劇場開場 40 周年記念
11 月文楽公演�

「仮名手本忠臣蔵」
11 月２日（土）～ 24日（日）
※詳細は情報コーナーへ
●問い合わせ先
国立劇場チケットセンター
TEL０５７０・０７・９９００

登録 DMO に登録されました！！　
問（一社）あこう魅力発信基地　TEL４３・６９３１　ＦＡＸ４６・３４００

　この度、一般社団法人あこう魅力発信基地は、９月 24 日付けで、観光庁の「登録観光地域づくり法人（登
録DMO）に登録されました。
　あこう魅力発信基地は赤穂市の観光振興と移住定住の促進を目的として設立され、観光事業では観光庁補
助事業である「地域一体となった観光地・観光産業の再生・高付加価値化事業」や「地域観光新発見事業」
を実施しているほか、移住定住事業では子育て世帯を対象とした「移住体験ツアー」や赤穂市長と赤穂市に
ついて語る「あこう暮らし座談会」の開催などに取り組んでいます。
　今後も赤穂市をはじめ地域の関係者と連携し、赤穂市の持つ観光資源や生活インフラなどのポテンシャル
を活かした観光振興と移住定住の促進を図ってまいります。

（一社）あこう魅力発信基地
　　　　　ホームぺージ▷

赤穂市公式動画チャンネル
で人生会議（ACP）の PR
動画を公開しています▽

在宅医療・介護連携セミナー開催
　この度、人生会議について理解を深めていただくため、在宅医療・介護連携セミナーを実施します。
　セミナーの中で、エンディングノートを配布します。エンディングノートは、これまでの人生を振り返り、
あなたの希望や考えをまとめるためのノートです。「大切にしていることは何か」、「どう生きたいか」等、
家族や友人、大切な人に伝えるツールとしてご活用ください。
●日 時　１１月１４日（木）午後１時半～３時
●場 所　総合福祉会館　３階集会兼運動指導室
●内 容　・「訪問診療と人生会議」
　　　　　　　　石川脳神経内科在宅診療所　石川　奈々院長
　　　　　　・「届けよう私の想い～訪問看護の現場から～」
　　　　　　　　赤穂市訪問看護ステーション　三浦　知子師長
　　　　　　・「エンディングノートの書き方講座」
●申込方法　１１月７日（木）までに電話・FAXでお申し込みください。
●参 加 費　無料
●定 員　５０人
●申 込 先　地域包括支援センター
　　　　　　TEL４２・１２０１　ＦＡＸ４２・１２６０
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　里親制度は、さまざまな事情で家族と離れて暮らす子どもを自分の家に家族として迎え入れ、温かい愛情
と正しい理解をもって養育する制度です。里親には、さまざまな子どもとのつながり方があります。
●養育里親
　子どもが親元に帰れるまで、または満 18 歳になり独立するまでの間養育します。
●養子縁組里親
　特別養子縁組を結ぶことを前提に、養子縁組が成立するまでの間養育します。
●ボランティア里親（季節・週末里親）
　週末や夏休みなどの長期休暇などに、数日から数週間ほど子どもを迎え入れます。
※里親になるには、研修の受講など一定の要件があります。里親制度に興味や関心のある人は、まずは気軽
にご相談ください。

●里親相談会もご利用ください
　10 月の里親月間にあわせて里親相談会が開催されます。制度説明のほか、現役里親さんの体験談も聞く
ことができます。予約不要、参加費用も無料ですのでぜひご参加ください。
【第１回】　10 月 27 日（日）　午前 10 時～午後２時
　　　　　姫路駅北にぎわい交流広場地下通路
【第２回】　10 月 28 日（月）　午前 10 時～午後２時
　　　　　姫路駅北にぎわい交流広場地下通路
【第３回】　10 月 29 日（火）　午前 10 時～午後２時
　　　　　イオン山崎店２階セントラルコート

10 月は里親月間です
問里親支援センター希望の丘 ( 社会福祉法人あいむ）
　TEL０７９・２８０・３４２５　　ＦＡＸ０７９・２８０・３４２８

第９次赤穂市行政改革大綱（集中改革プラン）
　令和５年度の取組結果

　赤穂市では、人口減少が進む中でも持続可能な行財政運営を確立する必要があることから、令和５～９年
度の５か年を計画期間とする「第９次赤穂市行政改革大綱（集中改革プラン）」を策定し、約 200にのぼる
見直し項目の実施により、５年間で約 23億６千万円の収支改善を目指しています。
　計画初年度となる令和５年度については、歳入面において、市税収納率が目標を下回ったものの、ふるさ
とづくり寄付金等の積極的な確保を図ったこと、また、歳出面において、経費の削減など、事務事業の選択
と集中に努めたほか、公債費の抑制などにより、目標に対して約５千万円の増となる約４億４千万円の収支
改善を図ることができました。
　今後も引き続き、本計画に基づき、現実の歳入規模に見合った行財政構造へと見直しを図っていきますので、
ご理解とご協力をお願いします。

問行政課　TEL４３・６８５０　ＦＡＸ４３・６８９２

　貧困を抱えた世帯やひとり親世帯等の子どもを対象に、食事の提供や学習支援を通じた子どもの居場所づ
くりを行う団体に対し、運営費用の一部を助成します。

●補助要件
　▽子ども食堂　
　　市内において、継続的に原則月１回ないし２回以上実施し、１回あたりの子どもへの食事提供数が 10
　食以上であること。
　▽学習支援　
　　市内において、継続的に原則週１回以上、１回あたり１時間以上実施し、１回あたりの子どもの参加人
　数が概ね３名以上であること。
　▽つながりの場づくり　
　　フードパントリー等による継続的な食材配布を随時行い、相談支援を原則月２回
　以上実施すること。
●申請方法　子育て支援課の窓口までお越しください。
●募集締切　10 月 31 日（木）

子どもの居場所づくり事業の実施団体を追加募集します
問子育て支援課　TEL４３・６８０８　ＦＡＸ４３・７１３８

　児童手当を支給する際、事前に支払通知書を送
付することで、振込のお知らせを行ってきました
が、児童手当制度の改正に伴い支払月が年６回に
なることから、省資源化のため 12 月支払分から
の定時支払通知書の送付を廃止します。
　今後は、支払日以降に通帳記帳するなどして支
払金額を確認してください。

児童手当の定時支払通知書を廃止します
問子育て支援課　TEL４３・６８０８　ＦＡＸ４３・７１３８

●制度改正以降の定時支払時期

支給対象月 支払日
10月分・11月分 12月15日
12月分・１月分 ２月15日
２月分・３月分 ４月15日
４月分・５月分 ６月15日
６月分・７月分 ８月15日
８月分・９月分 10月15日

区　分 見直し
項目数

効果額（千円）
計画目標 結果 比較

歳
入
確
保
策

債権回収の強化、公平性の実現 ２ 16,317 104 △ 16,213
地方交付税、特定財源の確保 ２ 410 0 △ 410
受益者負担の適正化 ６ 5,089 4,388 △ 701
その他歳入の積極的な確保 ８ 20,039 39,284 19,245

小　計 １８ 41,855 43,776 1,921

歳
出
削
減
策

既存公共施設等の在り方の検討・見直し ６ 80 77 △ 3
人件費の抑制 ０　（１） ０ 3,290 3,290
事務事業の選択と集中 163（169） 270,253 294,214 23,961
投資的経費の抑制 ー 61,456 64,916 3,460
公債費の抑制 １ 16,198 34,431 18,233
補助団体・外郭団体の自立的運営の促進 ５ 244 244 0

小　計 １７５（１８２） 348,231 397,172 48,941
合　計 １９３（２００） 390,086 440,948 50,862

●令和５年度の取組効果額の内訳

※（　）は結果の見直し項目数

※支払日が土日・祝日にあたるときはその前日に支払います。
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最新の検査機器を揃えてお待ちしております

皆さんの健康に身近なお薬についてのミニ知識
　第４回目　「お薬を飲む姿勢」について

問市民病院　TEL４３・３２２２　ＦＡＸ４３・０３５１

上を向いてお薬を飲んでいませんか？
　錠剤やカプセルなど特にお薬の形が大きくなるほど、頑張って飲もう！と上を向いて飲んでしまいがちで
す。
　実は、上を向いて飲む姿勢は、咽頭と気管が一直線になるため誤嚥しやすく、お薬を服用するには適しま
せん。お薬を誤嚥しにくく飲みこみやすくする姿勢としては、顔は正面または軽く下あごを引いて服用する
体勢です。
　また、乾いた口の中に錠剤やカプセルを入れると、ペタっと張り付き喉に詰まりやすくなるので、口の中
が乾燥しやすい傾向にある特に高齢の人は、口の中をあらかじめ水分で潤してお薬を服用した方が、飲みや
すくなります。服薬ゼリーやオブラート等の使用も有効です。
　お薬が飲みにくくてお困りの人は、ぜひお試しください。

～市民病院からのお知らせ～　循環器科
おもいやり

問市民病院地域医療室　TEL４３・８７３４　ＦＡＸ４３・８４６５

がん相談支援センターのご案内

　市民病院では、「地域がん診療病院」の指定を受け、がん相談支援センターを設置しています。
　地域がん診療連携拠点病院である加古川中央市民病院と協働して専門的な診療体制を提供します。
　がん相談支援センターは、市民病院以外の患者さまでも、みなさん無料で、がんの相談ができます。
　専門資格をもつ看護師や医療ソーシャルワーカーなどが、患者さまやご家族のさまざまな相談に対して、保
健センターとも連携して支援していきます。お気軽にお問い合わせください。
　院内には、案内パンフレットも設置しています。どうぞご自由にお取りください。

循環器診療はカテーテルばかりじゃありません
　日本は世界有数の高齢化で、脳・心血管病の死亡率はがんをしのいでおります。高血圧、糖尿病や脂質異
常の治療は進歩しても、生命に強く関わる喫煙率も高く心筋梗塞は未だ微増しております。豊富な経験と高
度な技術を備えた専門医が、若さあふれる専攻医と協働し市内随一 24 時間体制で緊急対応を行っています。
　年齢と共に「心不全」はより身近になり、コロナより先にパンデミックでしたが、狭心症以上に微小心筋
循環が重要とされ、当院は国内有数の施設同等に、従来の心カテで描出不能の微小血管を検査できる態勢を
昨年より整えております。
　また、心不全の基礎に「心房細動」がまさしくパンデミックで、それら不整脈の検出に一週間ホルターを
導入しました。
　従来の 24 時間ホルター心電計に対し、右図のように全長約 10�cm、
本体のみのパッチ型で入浴も可能です。
こんな人におすすめ
　・動悸・息切れ、心臓に不安があるがエコーで問題なしと言われた
　・自分の胸の鼓動を感じる (=動悸 ) があるが、救急受診した頃には
　　おさまっていて精神的なものと言われた。
　・夜に呼吸が止まり、血圧が朝高いがそれだけでなく時に胸が躍る
　・家庭で血圧を測りだしたが、時に脈拍数が妙に高い日を見つけた　
　不整脈、特に心房細動は脳卒中のみならず心不全増悪の契機となり
健康寿命に関わります。その早期発見は、栄養や口腔機能、筋力、
移動能力に関わるリハビリテーションと並び重要です。
　常勤医は二名とも心リハ指導士資格も有し、慢性心不全認定看護師、
心不全療養指導士と共に多職種で市民の健康寿命延伸に努めています。

市民病院
ホームぺージ
循環器科▷

市民病院
ホームぺージ
がん相談支援センター▽

生活習慣病健診を受けましょう
～「健診・検診」でからだの変化に早く気づくことが大切です～

問保健センター　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５
　「自分はまだ若いから」「自覚症状がないから大丈夫」「めんどうだから」と思っていても、ほとんどの病
気は自覚症状がないままに進行します。毎年受ける定期健康診断や健康診査、いわゆる「健診」は法律で定
められており、必ず受診いただきたいものです。
　健診の主なメリットは次のとおりです。

①自覚症状のない病気、特に生活習慣病を予防できる。
②健診後の保健指導で、健康改善やダイエットについてサポートを受けることができる。
③緊急入院するような脳卒中や心筋梗塞など重篤な疾患の兆候が発見できる。
④�疾患の予防・早期発見により、長期入院・長期治療しなくて済むので、本人はもちろん、家族にと
っても負担が少ない。

⑤みんなが健康になれば、保険料の値上げを防ぐことができる。

●「健診」は皆の毎日の健康を守る最大の武器！
　特定健診などの「健診」は、健康の保持増進のために、そのときの健康状態を調べて、問題があった場合
に改善することが主な目的です。毎年、定期的に受診しましょう。
●「検診」は大事な人や未来を守る最大の武器！
　がん検診などの「検診」は、病気の早期発見・早期治療を可能にする上で大切です。がんの早期発見、早
期治療ができれば、完治の可能性が高くなるだけでなく、治療に要する費用や時間などの負担も軽くなります。
　保健センターは市民病院とも連携して、市民の健康維持増進に努めてまいります。

〈参考〉SMART�LIFE�PROJECT　厚生労働省

一週間ホルター
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　「ＳＮＳで知り合った女性とやり取りをしていたら、ＦＸ取引を勧められ、個人名義
の口座に 200 万円振り込んだが出金できない」といった、ＳＮＳで知り合った人やＳＮＳ
広告をきっかけとした、投資トラブルが多発しています。ＳＮＳ等で知り合った相手から
紹介された投資は、投資サイト自体が架空である可能性があり、相手の本人確認も難し

いため、資金を取り戻すことは極めて困難です。取引内容を十分に理解できない投資をするのはやめましょう。

●問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　ＦＡＸ４３・６８１０

　＊ＦＸ取引（外国為替証拠金取引）とは、証拠金（保証金）を事業者に預け、ドルやユーロなど外国通貨
　　の価格を参照し、取引開始時に買付け（または売付け）した価格と反対売買時の価格の差額を損益とし
　　て清算し、差額のみによって決算（差金決算）をする非常にリスクの高い取引。
●こんな時は要注意
　　□ＳＮＳ上の投資グループに招待された
　　□著名人や投資専門家から投資方法を説明された
　　□投資アプリのダウンロードを勧められた
　　□二人の将来のために貯金をしようと投資を勧められた
　　□二人だけの秘密と言われ投資を勧められた
　　□交際を続けるために投資を勧められた
　　□振込先に個人名義の口座を指定された
●トラブルにあわないために
　　◇ＳＮＳ上で投資の勧誘を受けた場合は、まず疑ってみる
　　◇金融商品取引業の登録の有無を確認する
　　　（金融庁のＨＰで確認できます。無登録での金融商品取引業は禁止されています。）
　　◇振込先に個人名義の口座を指定されたら、振り込まない
　　◇被害回復が難しいので、安易に投資資金を振り込むことは控える
　　◇不審に思ったら、すぐに警察や消費生活センター等に相談する　　　　　　

～いったん振り込んでしまうと、被害回復は困難です～　
ＳＮＳ上の詐欺的な投資トラブルにご注意！

事　例
解　説

ちょ
っと

待っ
た！

問赤穂警察署刑事生活安全課
　TEL４３・０１１０　FAX４５・０１１０

●運動の期間
　10 月 11 日（金）～ 20日（日）の 10 日間
●運動の重点
　①子どもと女性の犯罪被害防止��������
　②特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　③自転車盗、万引きの被害防止

▷自転車・オートバイの鍵掛け（U 字或いはワイヤーロック）、防犯登録
▷自転車の前カゴや車内に現金、バッグ等の貴重品を置かない
▷外部からの見通しを確保するための植木の剪定
▷外出時の鍵掛け、声かけ運動
▷防犯灯の点検、整備活動
▷門灯（玄関灯）の点灯運動
▷防犯パトロール                            
▷防犯ブザーの携帯
▷ご近所の間で情報交換し、互いに注意しあう     

みんなでつくろう安心のまち
　～全国地域安全運動実施中～

地域安全活動の主役は地域の皆さんです！ 
～地域の皆さんができる地域安全活動の例～

問危機管理担当　TEL４３・６８６６　ＦＡＸ４３・６８９２

赤穂市地域安全市民大会を開催します！�

　「明るく住みよい安全な地域社会」を実現するため、市民および関係機関が一堂に会して連携を図り、犯罪・
暴力・交通事故のないまちづくりを目指して、「赤穂市地域安全市民大会」を開催します。警察官賞表彰、兵
庫県警察音楽隊による演奏のほか、「防犯に関する落語」の講演もありますので、是非ご参加ください。
●日　時　10月 28日（月）午後２時半～午後４時
●会　場　赤穂化成ハーモニーホール　小ホール
　　　　　　※入場無料・申し込みの必要はありません。
●内　容　
　①赤穂の警察官賞表彰
　②大会宣言
　③兵庫県警察音楽隊演奏
　④基調講演「防犯に関する落語」
　　出演：桂　三ノ助

●問い合わせ　赤穂警察署　TEL４３・０１１０　ＦＡＸ４５・０１１０
　　　　　　危機管理担当　TEL４３・６８６６　ＦＡＸ４３・６８９２

問市民対話課　TEL４３・６８１２　ＦＡＸ４３・６８１０

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか？
一人で悩まず、まずは、相談してください！

Ｑ . 暴力を振るわれる人にも問題があるのでしょうか？
Ａ.「私が悪いから」「私の努力が足らないから」と思い悩むことはありません。いかなる場合でも、暴力を振
　るうことは許されません。
Ｑ . 加害者の特徴は？加害者は特別な人ですか？ 
Ａ. 加害者に特別なタイプはなく、年齢、学歴、職業など関係ありません。加害者は外面がよく、「えっ、あの人が」
　と思うような人が実は加害者である場合があります。
●ＤＶに関する相談窓口・問い合わせ先 （電話による相談が困難な場合は直接市民対話課へお願いします）
　女性交流センター　��TEL４３・７８００　ＦＡＸ４３・６８１０
　ＤＶ相談＋（プラス）　TEL０１２０・２７９・８８９（24 時間相談対応）
　兵庫県女性家庭センター（兵庫県配偶者暴力相談支援センター）
　～悩みのほっとライン～　TEL０７８・７３２・７７００
　兵庫県立男女共同参画センター・イーブン
　～女性のためのなやみ相談～　TEL０７８・３６０・８５５１
　～男性のための相談～　TEL０７８・３６０・８５５３（予約受付）
　ひょうご女性サポートホットライン～ここふれ～　TEL０１２０・６２・３５８８
　兵庫県警察本部ストーカー・ＤＶ相談　TEL０７８・３７１・７８３０（24 時間相談対応）
　赤穂警察署（生活安全係）　TEL４３・０１１０

暴力の種類
身体的暴力　殴る、蹴るなど　
社会的暴力　人付き合いの制限など　
子どもを利用した暴力　子どもに暴力を見せるなど　
心理的暴力　大声で怒鳴る、無視するなど
性的暴力　性行為の強要など　
経済的暴力　生活費を渡さないなど

女性のための支援
ポータルサイト
「あなたのミカタ」▷

メールやチャットでも
相談ができます
◁「ＤＶ相談＋（プラス）」

「ひょうご女性サポート
ＳＮＳ　こころちゃっと」▷
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10 月はごみ減量・資源化促進月間です
赤穂ゼロエミッション～持続可能な循環型社会の形成～

問美化センター　TEL４２・３８４１　ＦＡＸ４２・３４８６

リサイクルマークの一例

「混ぜればごみ、分ければ資源」ごみの減量・資源化を分別で！
　ごみステーションに分別して出されたごみの一部は、美化センターで破砕・選別・圧縮梱包などの処理を

「３きり運動」水きり・食べきり・使いきりで今
日から生ごみを削減できます！
　家庭から出る燃やすごみの約40％が生ごみで、
その約 80％が水分です。例えば各家庭で 1日に
コップ半分の水きりをした場合、市全体で年間約
300 トンのごみを減量できます。また、食料の
食べきり・使いきりは、食品ロスの削減にも繋

つな
が

ります。「３きり運動」を実践しましょう。

使用済小型家電回収ボックス
　家庭で使用されていた携帯電話やゲーム機、デ
ジタルカメラなど、使えない・使わなくなった小
型家電製品は、市役所や各公民館に設置の「使用
済小型家電回収ボックス」で、回収しています。
　ボックス投入口（50㎝× 15㎝）に入るものが対
象です。ごみステーションでは収集していないノ
ートパソコンも回収できます。投入された物は返
却できませんので、個人情報などは必ず消去して
投入しましょう。
※�小型家電製品には、鉄・アルミ・銅・貴金属・
レアメタル（希少金属）などの貴重な資源が含ま
れ、“都市鉱山”といわれています。

家電リサイクル法
　テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣
類乾燥機は、家電リサイクル法により、販売店に
よる引き取りが義務付けられており、市では収集
できませんので、ご注意ください。
　処分する場合は、購入した販売店に引き取りを
依頼してください。販売店などがわからない場合
は、次の電機商業組合登録の協力店にご相談くだ
さい。（別途、収集運搬料金とリサイクル料金が
必要です）
▷Ｐｌａｃｅ　ヤマモト（主に有年地区以外）
　TEL４３・２６７６
▷Ｐｌａｃｅ　たにさき（主に有年地区）
　TEL４９・２０３４

赤穂小学校２年
尼
あま
子
こ
　紗

さ
菜
な

御崎小学校３年
宮
みや
内
うち
　駿
しゅん

赤穂西小学校５年
山
やま
田
だ
　彩

いろ
葉
は

尾崎小学校４年
地
じ
下
げ
　凛

りん
香
か

種類別のごみ収集・処理状況に
関する情報など、詳細については
市ホームぺージに
掲載しています。

ごみ出し３原則『ごみは、決められた日に　決め
られた場所へ　決められた物を出す』
●決められた日
▷ごみ収集日程表で確認しましょう。
▷�赤穂市公式ＬＩＮＥでは、お住まいの地域のご
みの収集日程を個別にお知らせしています。

●�決められた場所　お住まいの地域の自治会で取
り決めた、ごみステーションに出しましょう。

●�決められた物　ごみ収集日程表や、「ごみ分別
辞典」で確認しましょう。

ごみ分別辞典
ごみの分け方、出し方がすぐに検索できる
Web サイトを開設しています。

ごみ分別辞典▷

ご存じですか…？

した後で資源として売り払われます。
　令和５年度の売り払い額は、4,345 万円でした。この収益は、市
民の皆さまのごみ分別から生み出されたものです。不用となったもの
をごみ箱に入れる前に、手に取って見てみてください。リサイクルマ
ークが付いていれば、資源です。ごみの減量、資源化に向けて、より
一層の分別にご協力ください。

資源ごみ集団回収の積極的な活用を！
　令和５年度の資源ごみ集団回収量は５７６トンで、令和４年度に比べて８３トン減少しました。
　ダイレクトメールで頻繁に送られてくるカタログ・パンフレット、子どもが使ったノート・本・プリント
も雑誌として回収できます。袋に入れずに、重ねて、束ねて、資源ごみ集団回収に出しましょう。また、衣
類を回収されているところもありますので、回収品目は自治会などの実施団体にご確認ください。
　資源ごみ集団回収は、自治会や子ども会、ＰＴＡなど営利を目的としていない登録団体で行われています。
登録団体には、回収した資源ごみ１㎏当たり 4円の奨励金が交付され、団体の活動資金となります。（令和
５年度は 71 団体に 229 万円を交付）
　資源ごみ集団回収は、地域ぐるみで行う効果的なごみ分別・リサイクルの方法として、ごみ減量と再資源
化に大いに役立っています。

ごみ減量・資源化促進月間　児童入賞作品等の展示
　ごみ減量・資源化について、市内の小学生を対象に募集した啓発ポスターおよび啓発標語の入賞作品
を次のとおり展示します。
①日 時　10 月１日（火）～ 10 月 15 日（火）正午まで
　場 所　市役所１階エントランスホール
②日 時　10 月 16 日（水）～ 31日（木）正午まで
　場 所　イオン赤穂店２階
●標語の部　金賞　２点　（敬称略）

　「ごみだって　正しくすてれば　たからの山」　　　　　　赤穂小学校　３年　岡
おか
本
もと
　海

かい
李
り

　「ごみのぶんべつ　いまのどりょくが　みらいのしげん」　尾崎小学校　4年　廣
ひろ
門
かど
　一

かず
真
ま

●ポスターの部　金賞　４点　（敬称略）

1110 No.874��2024年10月 No.874��2024年10月



よようこそ赤穂へうこそ赤穂へ

赤穂市へ移住を検討している人を対象とした移住体
験ツアーに大勢の参加をいただきました。　　　　
　　　　　　　　　　　（９/14　ピクニック公園）

近隣市町からも少年少女が集まり、優勝を目指して
熱戦が繰り広げられました。
　（９/14・15　赤穂の天塩海浜スポーツセンター）

福福祉ってなんだろう？祉ってなんだろう？

坂越小学校４年生を対象に福祉体験学習として北
きた
川
がわ

雄
ゆう
一
いち
朗
ろう
氏（関西福祉大学４年）による車いす卓球の実

演と車いす体験がありました。（９/10　坂越小学校）

子どもから高齢者まで誰もが楽しめるニュースポー
ツのモルック大会が開催されました。
　　　　（９/ ７　品川リフラ赤穂市民総合体育館）

フォトニュース

モモルック大会開催！！ルック大会開催！！

赤赤穂市長杯小学生サッカー大会開催！穂市長杯小学生サッカー大会開催！

「2030 赤穂市総合計画」の後期５年間のまちづく
りについて、ワークショップを行いました。　　　
　　　　　　　　　　　　（９/ ５　赤穂市民会館）

秋秋の全国交通安全運動の全国交通安全運動

秋の全国交通安全運動の一環で交通安全教室が行わ
れ、信号の渡り方などを学びました。
　　　　　　　　　　　（９/24　あけぼの幼稚園）「『性の多様性』（LGBTQ+）について知っていますか」

をテーマに阪
さか
部
べ
すみと氏による講演が行われました。

　　　　　　　　　　　　（９/ ７　赤穂市民会館）

第 20 回赤穂市民病院祭が開催され、普段見ること
のない医療機器など様々なコーナーがありました。
　　　　　　　　　　（９/21　赤穂市民病院）

第第20回　赤穂市民病院祭20回　赤穂市民病院祭

市市民ワークショップ開催！民ワークショップ開催！ 男男女共同参画市民講座女共同参画市民講座

①切干し大根を戻し、水気をしっかり絞る。長い場合は、食べや
　すい長さに切る。
②きゅうりは4㎝の長さにせん切りする。ハムは半分に切り、細
　切りにする。
③ボウルにAを入れてよく混ぜる。
④③に①、②を加えてサッと和える。

材　料（２～３人分）

一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 100kcal　塩分1.1g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　切干し大根は、細長く切り乾燥させた「千切り干し」や、やや太
めに切り乾燥させた「上切り干し」、輪切りにし乾燥させた「花丸
切り干し」などがあります。また、ビタミン B群、カリウム、カ
ルシウム、食物繊維などを豊富に含み、その栄養価は生の大根を
はるかに上回ります。野菜を常温で保存できることから、災害時
の備えとしても便利です。

切干し大根の戻し汁・・・大さじ２
白ごま・・・・・・・・大さじ２
しょうゆ・酢・・・・各大さじ１
砂糖・ゴマ油・・・・各小さじ１
練りからし・・・・小さじ１/４

切干し大根（乾）・・・・30ｇ
きゅうり・・・・・・・１/ ２本
ハム・・・・・・・・２枚
　

切干し大根のごま酢和え 作り方
栄養豊富なストック食材

　
⎧　⎪

Ａ⎨
　⎪
　⎩

市市長表敬訪問長表敬訪問

佐賀県で開催された「第 78 回国
民スポーツ大会水泳競技大会」に
出場した ST 赤穂所属の塚

つか
本
もと
康
こう
介
すけ

さんが市長を訪問しました。
　　　　　　　（９/24　市役所）

「第 13 回倉敷国際少年野球大会」
で優勝した兵庫赤穂ヤング所属
の春

はる
名
な
翔
しょう

太
た
さん（赤穂東中３年）、

井
い
本
もと
啓
けい
仁
と
さん（赤穂西中３年）が

市長を訪問しました。　　　　　��
　　　　　　　（９/30　市役所）

「第 27 回全国ヤングクラブバレ
ーボール大会」に出場した、若鮎
クラブ所属の苔

こけ
縄
なわ
幸
さい
伽
か
さん（赤穂

中３年）、安
あ
達
だち
萌
め
生
い
さん（赤穂東中

３年）が市長を訪問しました。　
　　　�　　�　（９/ ２　市役所）
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　赤穂市シルバー人材センターでは、赤穂市内にお住まいの 60 歳以上および今年度 60 歳を迎える人
を募集しています。

会　員　募　集

シルバー人材センターではさまざまな活動を行っています

高齢者の生きがいづくりや余暇の充実を図るため、家庭・企業・公共団体等か
ら高齢者にふさわしい仕事を引き受け、会員の希望や能力に応じて提供する公
益法人です。

シルバー人材
センターとは

入会説明会（月 2回開催）に参加してください。
原則、第 2月曜日・第 4水曜日（休日の場合は翌日）午後１時半からセンター
２階大会議室で開催しています。入会説明会当日の入会も可能です。
※�オンラインでいつでも入会説明会に参加が可能です。詳しくは当センターの
ホームページをご覧ください。

入会するには

ライフスタイルにあった仕事や空いた時間を有効に活用するなど、さまざまな
働き方ができます。また、派遣での就業もあります。

働　き　方

各種講習会
スキルアップ：�草刈講習会、剪

せん
定
てい
講習会、

　　　　　接遇講習会
安全啓発：�交通安全講習会
意識啓発：�健康管理講習会、チェアヨガ講習会

独自事業 親睦事業
ボランティア（清掃）活動
グラウンドゴルフ大会
サークル活動　など

事業主・一般家庭の皆さま

サービス分野
▷家事援助（掃除・洗濯・水やり等）
▷窓ガラス、網戸などの清掃
▷納戸などの片付け手伝い�

事務分野
▷受付事務　▷整理事務
▷毛筆筆耕
　（宛名書き）など

※�剪定は時期によりお受け出来ない場合
があります。

管理分野
▷施設管理
▷空家管理
▷駐車（駐輪）場管理�など

技能作業
▷自動車運転
▷剪定、大工
▷障子・網戸張替

折衝外交分野
▷配達
▷チラシ配り
▷販売・店番�など

※�草抜き、草刈り、伐採は時期によりしば
らくお待ちいただくことがあります。

屋内外の軽作業分野
▷草抜き・草刈り・伐採
▷不用品の処分　　▷お墓の清掃
▷工場内等軽作業
▷屋外軽作業�など

（公社）赤穂市シルバー人材センター

さんもく楽市出店
毎月第３木曜日
午前10時～午前11時半

赤穂市加里屋８２２－２
（赤穂市立民俗資料館西隣）
TEL４３・７２００　ＦＡＸ４３・４６８７
https:///webc.sjc.ne.jp/ako-sjc/index

まずは電話でご相談ください。
TEL０７９１・４３・７２００

高齢者の豊かな経験を活かした真心サービス

シルバー人材センターでは こんな仕事をお引き受けします

令和６年　秋の火災予防運動　

　11 月９日（土）～ 15 日（金）

　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、市民のみなさま
に防火に対する意識を高めていただき、火災の発生を防止し、高齢者を中心
とする死者の発生を減少させるとともに、貴重な財産の損失を防ぐことを目
的として全国的に実施します。

　令和５年の放火および放火の疑いによる出火件数は、全
国で４，１０６件と、全火災件数３８，６５９件の１０．６％を占め
ています。
　●放火火災に対する地域の対応力を向上させましょう
　●皆さま一人一人が放火火災に対する注意を心がけ、　
　地域と一体となって放火火災対策に取り組みましょう
　●効果的な放火火災被害の軽減に努めましょう
　　※放火火災対策には屋外に可燃物を放置しないこと
　　や、発見の遅れによる被害の拡大を防ぐために消火
　　器具や、センサー付き照明などの防火・防犯設備を
　　設置することが効果的です。

　放火火災を防止しましょう！　

住宅用火災警報器の点検をしましょう！
●万が一のため、警報が鳴った時の正しい対処法を知っておきましょう
●定期的に作動確認を実施し、音を確認しましょう
●定期的にお手入れをしましょう
【使用期限について】
　▷�使用期限は、製造からおおむね 10 年です。
　　　古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくな
　　ることがあるため、とても危険です。
　▷ 10 年を目安に本体ごと交換しましょう。

住宅火災から大切な命を守るために、各家庭に必ず設置しましょう‼

『守りたい　未来があるから　火の用心 』
　　　　　　　　（2024 年度全国統一防火標語）

問消防本部予防課予防係　TEL４３・６８８２　ＦＡＸ４５・０１１９
　上郡消防署庶務予防係　TEL５２・５１１９　ＦＡＸ５２・１３５１
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「ファーブルに学ぶ昆虫大じてん」
　　　　　　　　　小野　展嗣
　100年以上前、当時だれも知
らなかった虫の生態の秘密を
次々と解き明かした学者ファー
ブルの「昆虫記」から、昆虫のお
もしろい生態がわかるはなしや
実験・観察を選び、楽しいイラ
ストとともに紹介。

「北欧神話解剖図鑑」/ 蔵持　不三也　　　　　　　
「空旅ごよみ 365 日」/ ルーク　オザワ　
「この世からすべての「ムダ」が消えたなら」/ バイロン　リース
「天気の不思議を読む力」/トリスタン　グーリー　
「年をとったおかげです」/ 中山　庸子　　
「ヘアケアのすすめ」/ 山田　ノジル
「和のゆるふで」/ ふでこ　　　
「入門 ! 語源で学ぶ英単語図鑑」/ 清水　建二　
「なんだか今日もダメみたい」/ 竹中　直人　　　　　　　　
「しをかくうま」/ 九段　理江
「すごい不思議な恐竜図鑑」/ 土屋　健
「ふしぎな鏡をさがせ」/ キム　チェリン
「まんまるしっぽのクロ」/ ミヤザー　ナツ　　　　　　　　
「空気を変える」/ デビー　リヴィ　　　　　
「消えた校長先生」/ 西村　友里　　　　　　　　　

「うちのキチント星人」
�　　　　　　　佐藤　まどか
　はとこのあっくんと暮らすこ
とになった小学4年生の千歌。
あっくんは、なんでもキチンと
しないと気がすまない「キチン
ト星人」。「オオザッパ星人」の千
歌は、そんなあっくんとの生活
をめんどくさいと感じるが…。

「ととのうおかゆ365日」
�　　　　　　　　鈴木　かゆ
　自分を大事にしたくなった
ら、おかゆを作ってみませんか?�
その日の体調に合わせて毎朝お
かゆを作ってきた著者が、日本、
台湾、韓国ほかアジアのおかゆ
365品を厳選し、レシピを紹介
する。

「バリ山行」　　　
　　　　　　　　 松 永 K 三 蔵
　会社の付き合いを避けてきた
が、登山部で親睦を図る気楽な
活動をするようになった波多。
職場で孤立するベテラン妻鹿
が、あえてルートから外れる危
険で難易度の高い「バリ山行」を
していると知り…。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
●「歴史と文学の講座」( 全３回 ) 受講者募集中 !
　テーマ　『古代・中世日本の歴史と文学
　　　　　　　　　　　　―古代の伝承と中世の信仰』
　①12/�7㈯「ﾔﾏﾄﾀｹﾙ伝承はどう作られたか？」
　　神戸大学大学院人文学研究科　
　　古市　晃　教授
　②�1/18㈯「光仁・桓武天皇と秦忌寸氏 -秦朝元の一族」
　　立命館大学文学部　
　　本郷　真紹　教授
　③�2/�1㈯「修験道の歴史と播磨の寺院」
　　岡山大学学術研究院社会文化科学学域　
　　徳永　誓子　教授
　時間　午後１時半～３時 (各回とも )
　場所　２階視聴覚室　受講料：無料
　定員　80人 ( 要申込・先着順 )�
　※図書館にある申込書を窓口に提出してください。

●“貸出期間の延長”が電話やＨＰでできます！
　“貸出期間の延長”が電話 ･ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで可能です。
　ただし、借りている本に予約のある場合や返却期限が
　過ぎている場合は延長できません。

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

広 告

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

「公的年金等の受給者の扶養親
族等申告書」の提出が必要です
　日本年金機構から、老齢また
は退職を支給事由とする年金の
支給額が一定額以上の人に「申
告書」が送付されています。
　所得税の各種控除を受ける場
合は、「申告書」の提出をお願
いします。
　不明な点は、以下の専用ダイ
ヤルまでお問合せください。
●専用ダイヤル
　TEL０５７０・０８１・２４０
　TEL０３・６８３７・９９３２
●問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます　
　日本年金機構から、令和６年
１月１日から９月30日までの
間に国民年金保険料を納付した
人に「証明書」が送付されます。
　年末調整や確定申告で、国民
年金保険料を申告するために使
いますので、大切に保管してく
ださい。
　不明な点は、以下の専用ダイ
ヤルまでお問合せください。
●専用ダイヤル
　TEL０５７０・００３・００４
　TEL０３・６６３０・２５２５
●問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

赤穂義士会　交流大使募集！
　全国各地の義士研究顕彰団
体・機関との連携および研究交
流を図るため、交流大使を募集
します。12 月８日、14 日に大
阪・京都の各義士会が行う祭典
に赤穂義士会長の名代として参
列し、義士ゆかりの地で赤穂義
士がどのように追悼されている
かを肌で感じることができる絶
好の機会です。
●対象　20 歳以上の市民
●人員　大阪・京都
　　　　各２名の合計４名
　　　（応募多数の場合は抽選）
●派遣日　大阪 12 月８日（日）
　　　　　京都12月14日（土）
●締切　11 月 25 日（月）
●その他　
　▽派遣先に応じて旅費を支給
　　します　
　▽帰着後、４００字詰原稿用
　　紙１枚程度でレポートを提出
●問い合わせ・応募先
　赤穂義士会
（事務局：教育委員会市史編さん担当）
　TEL・ＦＡＸ４３・６８４８

「川の樹木を有効活用しません
か」　
　加古川・揖保川の河川内にあ
る樹木を、しいたけのほだ木や
薪ストーブの燃料として活用し
たい人（営利目的可）を募集し
ます。
●募集期間：11 月１日から随時

●採取期間：申請書の審査による
●問い合わせ先
　姫路河川国道事務所　
　河川管理第一課
　TEL０７９・２８２・８５０５　
詳しくは国土交通省　
姫路河川国道事務所
ホームぺージを
ご確認ください▷

ガーデニング講習会参加者募集
●講師　東　洋子　氏
　（花と緑のまちづくりセンター
花緑いっぱい運動推進員、ひょ
うごガーデンマイスター認定者）
●日時　11月30日（土）
　　　　午前10時～正午
●会場　公園事務所
　　（赤穂市中広1387番地）
●受講料　3,000円
●定員　先着78名
●持参するもの　
　手袋・エプロン・移植ごて・
作品を入れる箱等
●問い合わせ・申し込み先
　（公財）赤穂市文化とみどり
　財団公園事務所
　TEL２５・８６１１　ＦＡＸ２５・４５９３

赤穂市いずみ会
第３回男性料理教室
　好評につき３回目を実施しま
す。料理初心者大歓迎！ぜひご
参加ください。
●日時　11月21日（木）午前10時～
●場所　赤穂すこやかセンター
　　　　2階栄養指導室
●対象　市内在住の人

保険・年金保険・年金

広 告
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●募集人数　先着10名程度
●受講料　材料費（600円程度）
●内容　季節を感じる安くて簡単料理
●申込先　保健センター
　　　　　TEL４６・８７０１
●申込期間　11月８日（金）

【東備西播定住自立圏民間イベ
ント等事業】
秋深き播磨の野に“秦氏ゆかりの
神社 ･ 遺跡を巡る旅”をしませんか？
●日時　11 月 10 日（日）
　　　　午前８時～午後４時半
●場所　千種川流域（上郡町 ･
　佐用町の秦氏ゆかりの神社 ･
　遺跡など）
●募集人数　50 名（先着順）
●参加負担金　4,000 円
●問い合わせ・申し込み先
　秦氏を学ぶ会事務局
　（図書館内　新家）　
　TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

県立但馬技術大学校学生募集
　機械・工学に関わる専門知識
を学ぶ、県立但馬技術大学校の
令和７年４月入校生を募集しま
す。
●募集学科
　▷２年制　自動車工学科
　　　　　　建築工学科
　▷１年制　機械製造学科
●試験区分　第１回一般入校試験
●試験日　11 月 16 日（土）
●募集期間　
10 月 15 日（火）～ 11 月８日（金）必着

●問い合わせ先
県立但馬技術大学校　入試事務局
　TEL０７９６・２４・２２３３
　ＦＡＸ０７９６・２４・０８７５
県立但馬技術大学校
ホームぺージ▷

明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小学生・中学生から応
募のあった、明るい選挙を呼び
かけるポスターを展示します。
●日時・場所
▷ 10 月 16 日（水）～ 30 日（水）正午
市役所１階エントランスホール
▷ 11 月 19 日（火）～ 29 日（金）正午
プラット赤穂２階ギャラリー
●問い合わせ先　
　選挙管理委員会
　TEL４３・６８４６　ＦＡＸ４３・６８９８

世界糖尿病デー企画
　11月14日（木）の「世界糖尿
病デー」に合わせて、市内でさ
まざまな啓発イベントを開催し
ます。
●お買物ついでに
　　　　　　健康サポート教室
　イオン赤穂店にて『「さとう」
と「しお」のお話』をテーマに、
食品に含まれる「さとう」と「し
お」についてクイズと展示を行
います。運動や食事に関する
パンフレットも取り揃えていま
す。子どもさんを対象とした薬
剤師体験も行います。ご家族と

のお買い物ついでに是非お立ち
寄りください。
▷日時　11月９日 ( 土 )・10日 ( 日 )
　午前11時～午後３時
▷場所　イオン赤穂店1階
　セントラルコート
▷参加料　無料
●赤穂城跡隅櫓
　　　　　ブルーライトアップ
　赤穂城跡隅櫓を糖尿病予防運
動のシンボルカラーであるブル
ーにライトアップします。
▷日時
　11月9日（土）～ 14日（木）
　午後6時～午前0時
●問い合わせ先
　市民病院　地域医療室
　TEL４３・８４５８　ＦＡＸ４３・８４６５

「患者サロン」開催のお知らせ
　テーマに沿った専門知識を持
つスタッフが30分程度の情報
提供をしたのち、質問や意見交
換などを予定しています。
　どなたでも気軽に参加ください。
●場所　市民病院3階講義室
●対象　どなたでも
●申込　不要
●参加費　無料
※参加時はマスク着用など感染
　対策をお願いします。
【10月】
●テーマ　
　「糖尿病ってどんな病気？」
～より健康的な生活について～

　講師：糖尿病看護認定看護師
●日時　10月15日（火）
　　　　午前10時～午前11時
【11月】
●テーマ　「がん」
　～療養生活の心掛け～
　講師：がん看護専門看護師
●日時　11月19日（火）
　　　　午前10時～午前11時
●問い合わせ先　
　市民病院がん相談支援センター
　TEL４３・８７３４　ＦＡＸ４３・８４６５

幼少時の集団予防接種によるＢ
型肝炎被害者救済のための無料
相談・説明会
●日時　11月10日（日）
　　　　午後１時半～３時半
●場所　
　赤穂市民会館　第3会議室
●参加費　無料
●事前予約　不要
●主催
　全国Ｂ型肝炎訴訟大阪原告
団・弁護団
●後援
　兵庫県・赤穂市・上郡町・相
生市・赤穂市社会福祉協議会・
上郡町社会福祉協議会・相生市
社会福祉協議会
●問い合わせ先
　玉田法律事務所
　大阪市北区西天満2-8-1
　大江ビルヂング309号室
　TEL０６・６８０９・２１４４
　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
　kinyatamada@tamada-law.jp
●問い合わせ先
　保健センター
　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

薬と健康の週間
「お薬のこと、聞いて安心。
　　　正しく使って、健康に！」
10 月 17 日（ 木 ） ～ 10 月 23
日（水）は薬と健康の週間
▷かかりつけ薬剤師・薬局を持
　ちましょう。
▷説明書を読み、薬の用法・用
　量を守り正しく使いましょう。
▷インターネットで購入する場
　合は、安心できる販売サイト
　を利用しましょう。
　薬に関する相談は、医師、歯
　科医師、薬剤師等専門家に！
●問い合わせ先
　保健センター
　TEL４６・８７０１　ＦＡＸ４６・８７０５

「事業主の皆さま！年次有給休
暇を取得しやすい環境づくりに
取り組みましょう」10 月は年
次有給休暇取得促進期間です　
　働き方・休み方の改善をこれ
からも継続的に行うためには、
以下の制度の導入が効果的で
す。
▷計画的な業務運営や休暇の分
　散化にも役立つ「年次有給休
　暇の計画的付与制度」
▷労働者のさまざまな事情に合
　わせた柔軟な働き方・休み方
　に役立つ「時間単位の年次有
　給休暇制度」
　制度の導入に関するご相談は
　下記にお問い合わせください。
●問い合わせ先
　兵庫労働局雇用環境・均等部
　TEL０７８・３６７・０８２０
●問い合わせ先　
　商工課
　TEL４３・６８３８　ＦＡＸ４６・３４００
　

国立文楽 劇場開場40周年記念
11月文楽公演
　国立文楽劇場開場40周年を
記念して、赤穂市に縁のある
「仮

か
名
な
手
て
本
ほん

忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

」を大序か
ら７段目まで２部制で上演しま
す。日本が世界に誇る伝統芸能
「人形浄瑠璃文楽」を鑑賞する
絶好の機会です。
●日時
　11月２日（土）～24日（日）
　※11月12日（火）は休演
　第１部　午前11時開演
　第２部　午後４時開演
●演目　
　第１部　仮名手本忠臣蔵
　　　　　（大序～４段目）　
　第２部　靭

うつぼ
猿
ざる

　　　　　仮名手本忠臣蔵
　　　　　（５段目～７段目）
●問い合わせ・申し込み先
　国立劇場チケットセンター　
　TEL０５７０・０７・９９００
　TEL０３・３２３０・３０００
　国立劇場チケット
　センター
　ホームぺージ▷

伝えておこう私の気持ち　
聞かせてくださいあなたの気持ち
～ ACP（人 生 会 議）をしてみ
ませんか～　
　「もしも」に備えて元気なう
ちから自分がどう生きたいか、
どこで過ごしたいか？ペットを
どうするか？などを話し合う機
会を考えてみませんか。
　西播磨地域では医療介護関係
者が中心となり10月から啓発キ
ャンペーンを実施しています。
●問い合わせ先　
　龍野健康福祉事務所　企画課
　TEL０７９１・６３・５１５０
　ＦＡＸ０７９１・６３・９２３４

働き方・休み方
改善ポータル
サイト▷

人生会議の詳細は
こちら▷
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赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

※上記公演日は未就学児の入場はご遠慮ください。
※上記公演日の中止または出演者・曲目などが変更となる場合があります。
※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

赤穂義士祭　旭堂南海独演会　～講談できく赤穂義士ものがたり～
12 月 13 日（金）午後 2時開演　小ホール　全席自由
入場料：一般 1,200 円（友の会 1,000 円）
　　　　高校生以下 500 円（友の会割引なし）
ショパンコンクール最年少ファイナリスト
エヴァ・ゲヴォルギヤン　ピアノリサイタル　　　　　
12 月 22 日（日）午後２時開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 3,000 円（友の会 2,500 円）　
　　　　高校生以下 1,000 円（友の会割引なし）

好評発売中

好評発売中

西播磨フロンティア祭 2024
　「大阪・関西万博」に向けた
機運醸成や、阪神・淡路大震災
からの「創造的復興」理念の共
有・継承を図るとともに、次世
代科学技術の展示や体験等を通
した播磨科学公園都市の賑わい
創出と、西播磨地域の連携・交
流の促進を目的とする。
●日時　10月26日（土）
　　　　午前１0時～午後３時
●場所　
　播磨科学公園都市　芝生広場
　※小雨決行
●内容
　①次世代技術の展示・体験
　②地域の情報発信・交流促進
　③万博・フィールドパビリオン
　④「創造的復興」理念の共有・継承
●特徴
　▷ドローン操縦体験（トイド
　　ローン等）
　▷水素自動車、電気自動車の
　　展示（MIRAI、bZ4X 等）
　▷バンジージャンプ VR 体験
　▷「SPrin g-8」、「SACLA」見
　　学会
　▷科学教室
　▷天体関係の展示、体験
　▷ロボット関係の展示、体験
　▷各市町・観光協会によるPR
　▷ 2025 年大阪・関西万博、
　　ひょうごフィールドパビリ
　　オンPR、体験
　▷コベルコ神戸スティーラー
　　ズによるラグビー教室
　▷エコフェス（脱炭素等）
　▷地域づくり活動展示
　▷災害救助ロボットの展示、
　　震災の記録、地震体験車、
　　消防・警察PR
　▷地元高校生等によるステージ
　▷西播磨特産品販売、飲食ブ
　　ース、キッチンカー等

●問い合わせ先　
　西播磨県民局
　県民躍動室地域振興課
　TEL０７９１・５８・２１３２
　ＦＡＸ０７９１・５８・０５２３

森林林業技術センター公開デー
の開催
　森林林業技術センターでは、
施設を一般開放する公開デーを
開催し、普段は見学できない研
究施設や、研究成果を公開しま
す。当日は、施設見学ツアーを
始め、木の葉を使ったしおりや
松ぼっくりのクリスマスツリー
などの木工クラフト、チェーン
ソーアートの実演など、多彩な
プログラムを用意しています。
販売コーナーではオリジナル木
製グッズも販売します。入場料
や体験料は無料です。
▷公開デーは、当センターの日
　頃の活動や試験研究業務を広
　く知っていただくため、２年
　に１回、限定で開催していま
　す。（前回は令和４年）
▷販売コーナーでは、地元サン
　ドイッチ専門店がブース出店
　し、昼食を挟んでイベントを楽
　しんでいただけます。

●日時　11 月 17 日（日）
　午前１0 時～午後３時
　※雨天決行
●場所　森林林業技術センター
（宍粟市山崎町五十波４３０）
●問い合わせ先　
　県立農林水産技術総合センター
　森林林業技術センター
　TEL０７９０・６２・２１１８
　ＦＡＸ０７９０・６２・９３９０

2024 年度中播磨・西播磨地域
就農セミナー開催
　中播磨・西播磨地域での就農
を希望する方に向けて、先輩農
業者の講演、就農に関する情報
提供や個別相談会を開催しま
す。参加費は無料です。
●日時
　11 月 23 日（土）
　午後１時～４時
●場所
　姫路・西はりま地場産業セン
　ター（じばさんびる）６階
　（姫路市南駅前町 123）
●問い合わせ先　
　西播磨県民局
　光都農業改良普及センター
　TEL０７９１・５８・２２１０
　ＦＡＸ０７９１・５８・１０３０

障害者就労施設「ロビー販売」好評実施中！

　障がいのある人の自立・社会参加を促進するため、障害者就労施設による「ロビー販売」を実施し
ています。多くの市民の皆さまのご来場をお待ちしております。
●実施日時　毎週水曜日　午前 11 時～午後 1時
●会場　市役所１階　エントランスホール
●参加事業所および取り扱い予定品目等

事業所名 取り扱い予定品目
※変更となる場合があります。

１ 赤穂精華園やまびこ寮 シフォンケーキ、フィナンシェ、焼きドーナッツ、
菓子パン、ラスク、サブレ

２ フロンティア 赤穂の手作りラスク、赤穂の手作り和ラスク

３ みのり大地 クッキー、フィナンシェ、季節の野菜

４ わかば園 さきいか、ファンシー小物、点字封筒、季節の野菜

５ ワーキング西播磨作業所 フルーツジャム、カリカリ棒、さをり織

６ げんぶ 食パン、菓子パン、ハンバーガー、ラスク、
パウンドケーキなど

７ はくほう 日替わり弁当、巻き寿司、からあげ等惣菜

８ ピアサポート兵庫 弁当、野菜、めだか、キャンドル製品

9 うぃずゆー 無農薬工場野菜（ベビーリーフ、ハーブ等）

10 Komorebi わーく
ウッドバーニングコースター他手作り品、
季節の野菜等

問社会福祉課障がい福祉係　TEL４３・６８３３　ＦＡＸ４５・３３９６

市ホームぺージ
開催予定等は
こちらから　▷

「2024 年度中播磨
・西播磨地域就農
セミナー」詳細▷

特別展「ひょうご鉄ものがたり」
　兵庫県立歴史博物館では、平
成 27 年に設置されたひょうご
歴史研究室を中心として、「播
磨のたたら製鉄」の特質の解明
を進めてきました。この特別展
では、その研究成果を活かしな
がら、兵庫県域での鉄づくりに
のあゆみについて、さまざまな
歴史資料により紹介します。

●日時　11月24日（日）まで
　※月曜日は休館日
　※10月14日（月）、11月４日（月）
　　は祝日のため開館
　※10月15日（火）
　　11月５日（火）は休館
●場所　
　兵庫県立歴史博物館
　（姫路市本町68番地）
●問い合わせ
　兵庫県立歴史博物館
　TEL０７９・２８８・９０１１
　

広告募集中‼
●広報あこう
　※市内に事業所がある企業に限ります。

●赤穂市ホームぺージ

料金など詳しくは秘書広報課に
お問い合わせください。
　TEL０７９１・４３・６８７３
　ＦＡＸ０７９１・４３・６８２２
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10/10～11/15健康・相談

人口（８月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,623 戸 （ － 6）
人口 44,292 人 （ － 57）
男 21,410 人 （ － 27）
女 22,882 人 （ － 30）

� （　）内は前月比
◎８月中の異動
出生 18人（± 0�） 転出 101人（－ 1）
死亡 58人（＋ 1） その他増 0人（± 0）
転入 84人（－ 19） その他減 0人（－ 1�）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 ８月 2024年累計

発生件数 106（＋ 7） 760（＋ 22）
　人身 16（＋ 4） 101（＋ 36）
　物損 90（＋ 3） 659（－ 14）
死者 0（－ 1） 1（－ 1）
重傷 5（＋ 5） 9（＋ 3）
軽傷 20（＋ 4） 120（＋ 46）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ８月 2024年累計
火災 4（＋ 2） 8（－ 2）
救急 234（－ 5） 1,746（ + 90）

　　　　

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　��FAX45・0119（FAX返信）

10月
10 ●子育て相談�13：30～ 15：30　子育て学習センター

11 ●栄養相談（前日までに要予約）�9：30～ 11：30�

12 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談��
　（市民会館）�10：00～ 12：00　相談事務局

13 澤田医院�TEL４８・８１４９
9：00～ 17：00

14 おばた内科・糖尿病クリニック�TEL５５・９５９６
9：00～ 17：00

15
●行政相談巡回（特設）（御崎公民館・坂越公民館）
���10：00～ 12：00�
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約）�9：20～ 11：00�
●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

16 ●心配ごと相談（弁護士・要予約）�13：00～ 17：00�

17 ●子育て相談�13：30～ 15：30　子育て学習センター

18 ●女性問題専門相談（要予約）�13：00～ 16：00�

19 ●司法書士による法律相談（市民会館）�9：30～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

20 くぼかわ医院�TEL４２・２１４０
9：00～ 17：00

21 ●生活習慣病健診（総合福祉会館）�8：30～

22
●生活習慣病健診（総合福祉会館）�8：30～
●行政相談�10：00～ 12：00�
●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

23
●法律相談（要予約）�13：30～ 16：30�
●心配ごと相談�13：30～ 16：00�
●こころの相談（要予約）�13：00～ 17：00�

24
25
26
27 シオヤ外科胃腸内科TEL４３・４７１２

9：00～ 17：00

28
29

●生活習慣病健診（総合福祉会館）�8：30～
●もの忘れ健康相談（要予約）�13：00～ 14：30�包括
●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

30
31

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368�塩屋TEL42・0323�尾崎TEL42・2297
　電話相談 御崎TEL42・3338�坂越TEL48・8458�有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル�0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）��（随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター�（火～金�13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）�TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　�TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

11月
1 ●生活習慣病健診（総合福祉会館）�8：30～

2
3 渡辺内科小児科医院�TEL４２・３８８４

9：00～ 17：00

4 黒田医院�TEL４３・５２１０
9：00～ 17：00

5 ●HIV・肝炎相談（前日までに要予約）�9：20～ 11：00�
●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

6
●農事相談�10：00～ 11：30�

農●心配ごと相談�13：30～ 16：00�
●こころの相談（要予約）�13：00～ 17：00�

7
8 ●栄養相談（前日までに要予約）�9：30～ 11：30�

9 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談��
　（市民会館）�10：00～ 12：00　相談事務局

10 田淵医院�TEL４３・４１１４
9：00～ 17：00

11 ●人権相談�10：00～ 12：00�
●こころのケア相談（前日までに要予約）�14：30～ 15：30�

12 ●保育所子育て電話相談�10：00～ 16：00　各保育所

13 ●法律相談（要予約）�13：30～ 16：30�

14 ●子育て相談�13：30～ 15：30　子育て学習センター

15

58

　今年は、近代日本の文人画を代表する富岡鉄
てっ

斎
さい

（1836-1924）が没してから100年。京都をはじめ、
各地で記念の展覧会が開かれていますので、ご覧
になった方もおられるかも知れません。
　長命だった鉄斎は大正期まで活躍し、「最後の
文人画家」と称されました。幕末の若き時代から、
絵画とともに石門心学、儒学、国学、仏教などを
学び、神官を辞してからは、京都で在野の画家・
学者として生きていきます。そして、座右の銘と
した「万巻の書を読み、万里の路を行く」を実践し、
晩年まで旺盛に制作。やがて従来の南画、水墨画
の枠に収まらない表現の高みをつくり出します。
　その鉄斎が、 赤穂義士を題材とした作品を表し、
義士の顕彰に力をつくしたことはご存じでしょうか。
　彼の代表的な義士図は、1883年（明治16）制作
の清

きよし

荒
こう

神
じん

清
せい

澄
ちょう

寺
じ

蔵《赤穂義士像》でしょう。八曲
一双屏風の一扇

せん

（一つのパネル）ごとに、大石良
雄 ら 義 士 の 姿 を3、4人 ず つ 描 き、 そ の 上 部 に、
江戸時代の学者・室

むろ

鳩
きゅう

巣
そう

の『赤穂義人録』から
引用した賛を入れています。屏風全体で、つまり
画と書、文章により義士と赤穂事件の概要を表そ
うとした大作です。

富岡鉄斎の義士図をめぐって

　鉄斎が参考にした出立図は、義士の切腹後につ
くられた肖像を基にしたといわれるもので、彼は
その模写も行っています。実際の肖像に近いかど
うか検証すべき点はあるのですが、その頃の鉄斎
が根拠を求めていたのは間違いなく、他にも大石
良雄の自画像とされる絵を参照した《大石主従
図》なども残しています。
　事件後、世に出た義士の絵の多くは、芝居や講談
の影響で脚色されていたのに対し、鉄斎のそれは史
実を求めようとする傾向に入るのでしょう。ただし、
元の画像の忠実な再現ではなく、洒脱な水墨表現を
行ったところに彼の個性が表れています。
　鉄斎はまた、京都・瑞光院における義士顕彰活
動に長く関わりました。瑞光院は赤穂浅野家の祈
願寺だった寺で、事件当時の院主は大石良雄と諮
り、浅野長矩の衣冠を境内に埋めて供養塔を建て
た他、義士の遺髪も貰い受けています。しかし文
政年間（1818-30年）の火災後、衰退していました。
　鉄斎は、境内にあった浅野稲荷神社を復興し、
小野寺十内の妻丹

たん

の招魂碑や「大石大夫遺愛梅
碑」を建立。江戸時代の義士図も寄贈しています。
ここで触れた双幅の義士出立図も、当時瑞光院が
所蔵していたものでした。
　さらに鉄斎は、同院の義士「二百年忌追薦」の
発起人となり、1911年（明治44）の義士遺髪発掘
にも関りを持っています。ただし、あまり前面に
出ずに支援したところが彼らしさなのですが…
　鉄斎が描いた義士像は、義士顕彰の想いから生
み出されたものといえるのです。
　森 芳

よし

功
のり

　（美術史研究者 ･ 元徳島県立近代美術館学芸員）

【参考文献】
『描かれた赤穂義士』赤穂市立歴史博物館、2012年11月。
奥 田 素 子「鉄 斎 － 粉 本 に 見 る 学 び の 跡」、 同 名 の 展 覧 会 目 録、
鉄斎美術館、2010年5月。
森芳功「富岡鉄斎〈書簡 今泉宛〉をめぐって―鉄斎の赤穂義士
顕彰活動、 鉄斎と今泉雄作の交流」『徳島県立近代美術館研究
紀要』第6号、2004年3月。

富岡鉄斎筆「赤穂義士像」右隻から二つの場面（部分）　

1883年（明治16）清荒神清澄寺蔵

　画面をよく見ると、 興味深いことに気づきま
す。京都山科にある大石神社蔵《赤穂義士画像》

（1729年頃）の義士と姿が似ているのです。大石
神社蔵のものは双幅の掛軸。吉良邸の表門から討
ち入った表門隊、そして裏門隊に分けて表した出
立図です。人物の構成は違いますが、一人一人の
姿を比べていくと、座る向きや姿勢、名前を記し
た札の位置など酷似したところが見つかります。

寺田孝忠筆「赤穂義士画像」

のうち右幅（部分）

江戸時代 京都山科大石神社蔵

（本作は、別の作者の浅野長

矩像を含めて三幅対となって

いる）

　今日の感覚でいえば、別
の作品に似ていると、オリ
ジナリティに欠けると思わ
れる可能性があります。し
かし赤穂事件の頃、写真は
ありませんので、義士の本
当の面影を知るには、それ
を記録した確かな絵画を探
すしかありません。

※7月の救急件数は正しくは287件でした。
お詫びし訂正します。
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◆表紙の説明◆　
　防災センターで開催された、「赤穂市消防・防災フェスタ
2024」には多くの人が来場されました。今回の表紙はポン
プ車を使った放水体験を行っているところです。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（９/８　防災センター）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪�次回の回覧広報あこうは10月25日（金）、広報あ
こうは11月11日（月）発行予定です。

広�報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　朝晩涼しくなり過ごしやすい季節になりました。
　今回の表紙撮影に「赤穂市消防・防災フェスタ
2024」へ取材に行きました。多くの子どもたちが
目をキラキラ輝かせて、はしご車体験や放水体験、
レスキュー体験でロープ渡りなどをしていました。
また、煙避難体験や豪雨体験などいざとなった時
に役に立つ防災体験もしていました。
　今回体験をした子どもたちが、未来の消防士・
消防団員になって一緒に赤穂市を守ってくれるこ
とを期待します。　　　　　　　　　　　　　

令和３年６月25日生まれ 令和６年４月18日生まれ

バロンの看板娘♪いつもお手伝い
ありがとう！大好きだよっ
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や ま

崎
さ き

　のの
令和３年10月６日生まれ

にこにこ笑顔がかわいい葵子ちゃん♪
お誕生日おめでとう！

（　パパ　ママ　より）

ちゃん山
や ま

下
し た

　葵
き

子
こ

令和５年８月３日生まれ

パパとママのたからもの！！
でっかい男になってください！

（⽗　竜
りゅう

二
じ

　⺟　響
きょう

子
こ

　より）

令和５年９月11日生まれ

毎日幸せをありがとう♪
元気に育ってね！
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介
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か

織
おり

　より）

ちゃん花
は な

崎
ざ き
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翔
と

令和４年10月６日生まれ

☆未就学児の「わが家のホープ」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　ＦＡＸ４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html
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これからも笑顔いっぱいで
たくましく育ってね！
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お兄ちゃん、お姉ちゃんと
一緒に大きくなろうね！
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